
LOS SOSTENIDOS Y LOS BEMOLES 

Las alteraciones nos permiten aumentar un semitono o un tono a una nota, por lo que 

vamos a comenzar definiendo lo que es un semitono y un tono. 

Hacen referencia a la distancia que hay entre las notas. Por un lado, el semitono es 

la distancia más pequeña posible entre dos notas, es lo más cerca que puede estar 

un sonido de otro. Y, por otro lado, un tono son dos semitonos. Para verlo mejor, 

vamos a verlo en la escala vista en un piano: 

Entre una tecla blanca y una negra continuas 

tenemos 1 semitono y entre 2 blancas sin 

negras por medio es otro semitono.  

Entonces, para tener 1 tono tenemos que 

desplazarnos dos posiciones.  

De esta manera en la escala de Do, nos 

quedarían 2 semitonos entre la 3ª y la 4ª 

nota y la 7ª y la 8ª. 

Una vez ya sabemos lo que son los semitonos y los tonos, podemos pasar a explicar 

las alteraciones: los sostenidos y los bemoles. 

Las alteraciones son símbolos que modifican el sonido de una nota añadiéndole o 

quitándole 1 semitono. Los sostenidos (#) añaden un semitono, y los bemoles (♭) lo 

quitan.  

Estos signos musicales se escriben a la izquierda de la nota que se pretende alterar 

(modificar). Si se altera una nota en un compás, todas las notas iguales que vayan 

detrás en un mismo compás se verán también alteradas, a no ser que se modifique. 

Una vez se pase al siguiente compás, esa alteración desaparece si no se vuelve a 

indicar. 

 

 

 

Para quitar un sostenido o un bemol y que la nota vuelva a tener su sonido natural, se 

utiliza un becuadro: 

 

 

 

 



Para volver al ejemplo del piano, podemos ver dos ejemplos de dos notas alteradas y 

cuáles serían esas notas, una con un sostenido y otra con un bemol. 

 

Al escribir los sostenidos y los bemoles en la armadura (después de la clave y antes 

del compás), debemos tener en cuenta que tienen que seguir un orden establecido: 

- Para los sostenidos – Fa Do Sol Re La Mi Si   (de 5 notas en 5 notas) 

- Para los bemoles – Si Mi La Re Sol Do Fa       (de 4 notas en 4 notas) 

 

 

Un sostenido o un bemol modifican 1 semitono, sin embargo, también se pueden 

utilizar tanto el doble sostenido como el doble bemol. Estos, permiten añadir o quitar 

1 tono con la misma regla que cuando solo se usa uno, el doble sostenido lo añade, y 

el doble bemol lo quita.  

 

 

Al añadir o quitar un tono, realmente es como si fuera la nota natural superior o 

inferior, a no ser que entre medias haya un semitono, que sería la siguiente nota, o 

la anterior, natural pero alterada con un sostenido o un bemol, respectivamente.  
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ENARMONÍAS 

Y con respecto a esto último comentado, las enarmonías se dan cuando hay dos 

sonidos iguales que tienen diferente nombre. Por ejemplo, un Do# y un Re ♭, o un 

Sol# y un La ♭. 

 

 

 

 

 

Como podemos observar, esto no solo sucede entre dos notas alteradas, sino que 

también puede pasar entre una natural y una alterada dado que hay notas que están 

separadas de manera natural por un semitono.  

Y, por último, como había dicho antes, cuando ponemos un doble sostenido o un doble 

bemol, si la distancia con su nota posterior o anterior es de 1 tono, es esa. Por 

ejemplo, el Fa doble sostenido es igual que el Sol y el Si doble bemol es igual que el 

La.  

Sin embargo, si esa distancia es de un semitono ya sería la nota alterada con un 

sostenido o un bemol. Por ejemplo, el Mi doble sostenido es el Fa sostenido, y el Fa 

doble bemol es el Mi bemol, que a su vez es el Re sostenido.  

Aquí hay una tabla en la que están las enarmonías, no es necesario sabérsela, ya que 

con lógica y, al principio, pensándolo con un poco más de tiempo, es fácil obtenerla. 

 



Por esta razón de las enarmonías, la utilización de sostenidos o bemoles es 

indiferente; pero, normalmente, cuando los sonidos van de manera ascendente se 

usan sostenidos, y cuando van de manera descendente, bemoles.  


