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Escuflia DE MUSICaA

0. DATOS DE LA EMPRESA

El presente PLAN DE CONTINGENCIA FRENTE EL COVID-19 se desarrolla para:

PLAN DE ACTUACION FRENTE AL COVID-19 FECHA: 04/09/2020

A.C.V.N.J. Escuela Supramunicipal de Musica La Clave G97127153

pal=:0]\ ol 662 55 49 48
N2 TRABAJADORES 24

DIRECCION Llauri - Plaga de la Llibertat, 1 — CP: 46613 (Valencia)

CORREO

ELECTRONICO admin@Ila-clave.es

ACTIVIDAD DOCENCIA: ESCUELA DE MUSICA
eV [3[&Xel[o\} (1 Exposicion de riesgo
EXPOSISICON

I\ [  Exposicion de bajo riesgo

EN EL AMBITO

LABORAL v' Baja probabilidad de exposicion

CENTRO Llauri
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1. INTRODUCCION.

El coronavirus2 delsindrome respiratorio agudograve (SARS-CoV-2) es un tipode coronavirus causante de
la enfermedad porcoronavirus “COVID-19”. Fueinicialmente llamado2019-nCoV (eninglés 2019-novel
coronavirus). Fue descubierto y aislado por primera vez en Wuhan, China, tras provocar la
pandemia. Parecetener un origenzoondtico, es dedir, que paséde unhuésped animala uno humano.

El periodo deincubacién delaenfermedad delos primeroscasosse haestimadoentre 4y 7 dias con un
promediode 5dias, perobasado enelconocimiento de otroscoronavirus, podriallegaraserde 2a14 dias,
de ahielperiodo deaislamiento.

El coronavirusse transmite atravésde las secrecionesde personas infectadas, principalmente porcontacto
directo con gotas respiratorias de mas de 5 micras (capaces de transmitirse a distancias de hasta 1,5
metros,) y las manoso los objetosy superficies contaminadas con estassecreciones, seguidodel contacto
conla mucosade laboca, narizy ojos.

Transmision
entre humanos Al contacto con Por el aire al toser
personas infectadas. o estornudar.

GOTAS DE FLUGGE

Al tacar un objeto o ,
superficie contaminada Nt
y después tocarse la

nariz, boca u ojos antes

de lavarse las manos.

L

Raramente,
contaminacion fecal.

No se sabe con certeza absoluta cuanto tiempo sobrevive el virus en una superficie y puede variar en
funcidn de tipode superficie, temperatura, humedad ambiental.

Segun un estudio la permanencia de SARS-CoV-2 viable ensuperficies:

21y 23 °Cycon humedadrelativa del 40%.
* Cobre:4horas
* Cartéon:1dia
* Aceroinoxidable:2 dias
*  Plastico: 3dias
22 °Cy60% de humedad
e Papel:3horas sobresuperficie de papel (de imprimir o pafiuelode papel)
* Madera, ropaovidrio:dela?2dias
* Aceroinoxidable, plastico, billetesde dineroy mascarillas quirdrgicas: mds de 4 dias

Es un proceso holistico que identifica las amenazas potenciales para la organizacién, asicomolos impactos
a las operacionesdel negocio, que en caso de materializarse tales amenazas puedan causar,y proporciona
un marco de referencia para aumentar la capacidad de resistencia o laresilienciade laorganizacion para
darunarespuesta eficaz que salvaguarde los intereses de sus principales partesinteresadas, lareputacién,
la marcay las actividades de creacién devalor (1S022301).
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La identificacién de las amenazas potenciales, como es el casodel SARS-CoV-2, y los impactos que enla
organizacion puedencausar, se realiza previaa la materializacionde dichas amenazas, estableciendo y
planificandoaccionespara darunarespuestaeficaz,como un plan de contingenciasen el caso del SARS-
CoV-2.

El presente documentoestablece un Plande contingenciay actuacionfrente COVID-19, para definir los
elementos esenciales y pautas a aplicar y tener en cuenta para el mantenimiento de la actividad en la
medida en quelas normas dictadaspor el Gobierno, Comunidades Auténomasy las AutoridadesSanitarias
lo hagan posible.

Dicho Plan contempla las acciones a realizar para llevar a cabo el proceso de reincorporacion a la
actividad, el mantenimiento de esta y la aparicion de una posible situacion de rebrote, asi como las
pertinentes medidas organizativas, colectivas e individualesa adoptar. Estas medidas estardn siempre
dirigidas ala prevencion delainfeccion por COVID-19y a la respuesta ante la eventual aparicion decasos o
contactos estrechoscon personascontagiadas.

Se trata de un documento dindmico que debera ser revisado y actualizado de forma permanente en
funcién de los distintos escenarios epidemioldgicos, asicomo de los documentos cientificos que vansiendo
publicados. Este documento estara supeditadoa los procedimientosde cardcter obligatorio establecidos
porlas autoridades competentesy a las guias, recomendaciones y directrices sectoriales de organismos
publicosy privados de reconocido prestigio.
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2. DESCRIPCION DETALLADA DE LA ACTIVIDAD Y DEL MEDIO FiSICO EN EL QUE
SE DESARROLLA.

2.1. Descripcion de cada una de las actividades desarrolladas objeto del Plan.
Las actividadesquese desarrollanen el centroson las propias de una Escuela de Musica.
Paraeste curso20-21:

- En elcentro se impartiranclasesindividuales de especialidady una clase semanal de Conjunto (colectiva).
- El resto de materias seimpartirdan deformaonline.

2.2. Descripcion del centro o establecimiento, dependencias, locales de descanso e
instalaciones donde se desarrollen las actividades objeto del Plan.

La finalidad de este apartadoes conocer constructivamente el edificio.

2.2.1. Descripcion del centro y su emplazamiento.

PATIO INTERIOR

AULADE AULADE
INSTRUMENTDS 1 MNSTRUNENTDS 2 —

16,17 m2

ALLA DE MATERIAS COLECTIVAS
26,50 m2
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SECCION A - A’

SECCIONB -B’

Planta baja, propiedad del Arzobispado de Valencia, cesiéna A.C.V.N J..

Todas las aulas tendrdn una ratio de 1:1, excepto la de materias que comunes, donde se aplicara
distanciamiento social con sefializacién horizontal.

2.2.2. Composicidndel centro.

En la planta baja existe un Hally alfondo dos puertas, unaalaizquierda donde se accede ala Escuelade
Musicay otraala derecha, con llavey accesorestringido.

El centro estaformadoporun soloedificioy planta.

No existen dependenciasque sean utilizadas para descansode los trabajadores, tampocovestuarios. Hay
unaularioy aseos.

2.2.3. Descripcion de los accesos y condiciones de accesibilidad para la ayuda externa.

El acceso estaformadoporuna puertayacotaO.

En el aula de Materias Colectivas esta fijado con sefializacién horizontal la posicidn para garantizar el
distanciamiento social.

En las aulas de ratio 1:1se divide la clase con una mamparade metacrilato paralaposicién del alumnoy
profesor.

El acceso del profesorado se realiza de forma libre y sujeto a su horario de trabajo. El profesor abre la
puertade laplantabajay lacierratras entrarsu/salumno/s.

El fichaje delos trabajadoresse realiza mediante smartphone particular.

Llauri - Plaga de la Llibertat, 1 — CP: 46613
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Existe prohibicidn de aparcar a la puertade todo el edificio.
2.3. Clasificacion y descripcion de usuarios.
Los usuarios del centrose puedentipificar deforma general enlos siguientes grupos:

e Trabajadores propiosdelcentro: Entranaformar parte deestegrupo, el conjunto de personas
qgue conformanla plantillade laempresa.Entre ellos estan:

e Trabajadores externos: Se incluyen eneste grupo, atodos los trabajadores pertenecientesaotras
empresas o actividades, peroque realizanfunciones de gestiony mantenimiento delas diferentes
instalaciones, redes, maquinasy equiposde que estd dotadoelcentro. Se tratade trabajadores
subcontratadosno pertenecientesa la plantilladelcentro,que pueden prestarservicios durante
un periodo detiempo maso menos brevey sus actuacionesson concurrentescon las propiasde la
actividad desarrollada eneste Inmueble.

e Visitantes:Se incluyen enestegrupo,atodas aquellas personas que esporadicamenteacuden las
dependencias y locales a realizar diversas gestiones y que durante cierto intervalo de tiempo
forman parte de la ocupacién del edificio. En el escenario actual, es prioritario evitar la
introduccién del virus en los centros. Por ello, se restringen todas las visitas sin vinculacion
profesional con el centro a no ser que seaestrictamente necesario. En ninglincasose permitiran
visitas de personasque presenten cualquier sintomarespiratorio o fiebre.

e Alumnos/as:Se incluyen alos alumnos/as del centro: 20

2.3.1. Plantilla.

Los trabajadores propios del centro, se pueden tipificar de formageneral en los siguientesgrupos o puestos

de trabajo:
Puesto de Trabajo Propio / Externo N2 trabajadores m
Profesorado Propio Aularios

2.3.2. Presenciade personal en las diferentes horas del dia.

El niumero detrabajadorespropiosdel centroasciende a 24 personas.Lajornadalaboral, se realizaen 4
turnos (lunes, martes, jueves y viernes) cubriendo desde las 9:00 hasta las 22h del dia los dias lectivos y
escolaresdel curso, no obstante, existe una dispersion de horarios que hacenquela presenciade personal
laboral seavariable (recuperacién de clases).

Personal de empresasexternas con presencia esporadica en el centrose destacan las siguientes:

- Presidenta/ Junta Directiva del Ateneu Musical Giner de Llauri.

2.4 Descripcion de los procesos de trabajo y puestos de trabajo.

o 911221452 www.quironprevencion.com
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2.4.1. Descripcion de los puestos de trabajo.

Profesoresde espacialidadinstrumentaly Profesor de ConjuntoInstrumental.

2.5. Responsable del Plan y organizacion.

Atendiendoalos principios establecidos enla Ley de Prevencidnde Riesgos Laborales, el desarrollo de
aquellas actividades de prevencidn que garanticen un mayor nivel de protecciéon de laseguridady salud de
los trabajadores, incluidaslas recomendadas eneste plany devenidas dela situacién excepcional que estd
aconteciendo enlasociedad,serdresponsabilidad delaempresa.

Para ello, y durante el desarrollo e implantaciéon del presente Plan, empleara los recursos, tanto
econdmicos y materiales como humanos, que considere necesarios para tal fin.

En este sentido puede contar con la organizacion/modalidad preventiva habitual o cualquier otro recurso
que considere oportuno.

10
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3. BASE LEGALY TECNICA DEL PLAN.

La Normativa de aplicacién general, relacién no exhaustiva y abierta a actualizaciones o publicaciones
posteriores,aefectos delalcance y contenidodel presente Planes:

Normativa de la Administracion General del Estado:

» Ley31/1995 de Prevenciénde Riesgos Laborales.

» R.D.39/1997, porelque se aprueba el Reglamentode los Servicios de Prevencion.

» R. D. 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicidona agentesbiolégicosdurante el trabajo.

» R.D.773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas deseguridad y salud relativasa la
utilizacién porlos trabajadoresde equiposde protecciénindividual.

» R.D.486/1997, de 14 de abril, porelque se establecenlas disposiciones minimasde seguridad y
salud en los lugaresde trabajo.

> Real Decreto-ley 21/2020, de 9 de junio, de medidas urgentes de prevencién, contencién y
coordinacién parahacerfrentea la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.

» “Procedimiento de actuacion para los servicios de prevencion de riesgos laborales frente ala
exposicién al SARS-CoV-2” (ultima actualizacién disponible). MINISTERIO DE SANIDAD.

Normativa de laComunidad Auténoma — Comunitat Valenciana:
» Decreto 8/2020, de 13de junio,del presidentde la Generalitat, de regulacion y flexibilizacién de
determinadasrestricciones, en elambito dela Comunitat Valenciana
» ACUERDOde19de junio,del Consell, sobre medidas de prevencidonfrente ala Covid-19.
> RESOLUCION de 17 de julio de 2020, de la consellera de Sanidad Universal y Salud Publica, de
modificaciény adopcionde medidasadicionales y complementariasdel Acuerdo de 19 de junio,
delConsell,sobre medidasde prevencionfrente al Covid-19.

Ademas de la normativa no exhaustiva relacionada anteriormente, se han tenido en cuenta criterios
técnicos de guias, recomendaciones y directrices generales, especificas y sectoriales, de organismos
publicosy privados de reconocido prestigio.

La documentaciény normativa actualizada sobre esta materia también estd disponible enlas web tanto del
Ministerio de Sanidad como de Quirénprevencion:

¢ \Informacién - @?
>\ COROQAVIRUS -

DIRECTO A (Ir a todos) ACTOS DESTACADOS

WWW.quironprevencion.com www.mschs.gob.es

11
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4. EVALUACION DEL RIESGO DE EXPOSICION AL COVID-19.

Dado que el contacto con el virus puede afectar a entornos sanitarios y no sanitarios, corresponde a las
empresas evaluar el riesgo de exposicion enque se pueden encontrar las personas trabajadoras en cada
unade las tareas diferenciadas que realizany seguir las recomendaciones que sobre el particular emita el
servicio de prevencidn, siguiendo las pautas y recomendaciones formuladas por las autoridades sanitarias.
Cualquiertoma de decisiéon sobre las medidas preventivas a adoptaren cada empresa debera basarse en
informaciénrecabadamediante la evaluacion deriesgo de exposicion especifica quese realizard siempre

en consonancia con lainformacién aportada por las autoridades sanitarias.

De estamanera, y de acuerdo al documento elaboradopor el MINISTERIO DE SANIDAD, “PROCEDIMIENTO
DE ACTUACION PARALOS SERVICIOS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES FRENTEA LA EXPOSICION
AL SARS-CoV-2” (ultima actualizacién disponible), en funcién de la naturaleza de las actividades y los
mecanismos detransmisiondel coronavirusSARS-CoV-2, podemosestablecer los diferentes escenarios de
exposicién enlos que se pueden encontrar los trabajadores, que se presentanenlaTabla 1, con el fin de
establecer las medidas preventivasrequeridas:

Tabla 1. Escenariosde riesgo de exposicion al coronavirus SARS-CoV-2 en el entorno laboral

EXPOSICION DE RIESGO

Personal sanitario asistencial y no
asistencial que atiende a un caso
sospechoso o confirmado de COVID-
19.

Técnicos de transporte sanitario, si hay
contacto directo con un caso
sospechoso o confirmado de COVID-19
trasladado.

Situaciones en las que no se puede
evitar un contacto estrecho en el
trabajo con un caso sospechoso o
confirmado de COVID-19.

REQUERIMIENTOS

En funcidn de la evaluacion especifica del
riesgo de exposicion de cada caso:
componentes de EPI de proteccion
bioldgica y, en ciertas circunstancias, de
proteccién frente a aerosoles y frente a
salpicaduras.

Notas: La tabla induye algunos puestos de trabajo como ejemplos, NO es una lista exhaustiva.

EXPOSICION DE BAJO RIESGO

Personal sanitario cuya actividad laboral
no incluye contacto estrecho con un caso
sospechoso o confirmado de COVID-19,
por ejemplo:

— Acompafiantes para
traslado.
— Celadores, camilleros,

trabajadores de limpieza.

Personal de laboratorio responsable
de las pruebas de diagndstico
virolégico.

Personal no sanitario que tenga
contacto con material sanitario,
fomites o desechos posiblemente
contaminados

Ayuda a domicilio de contactos
asintomaticos.

En funcidn de la evaluacién especifica del
riesgo de cada caso: componentes de EPI
de proteccién bioldgica.

BAJA PROBABILIDAD DE
EXPOSICION

Trabajadores sin atencion directa al
publico, o a mas de 1,5 metros de
distancia, o con medidas de
proteccion colectiva que evitan el
contacto, por ejemplo:

— Personal administrativo.

— Técnicos de  transporte
sanitario con barrera
colectiva, sin contacto

directo con el paciente.

— Conductores de
transportes publicos

— Personal de seguridad

No necesario uso de EPI.

En ciertas situaciones (falta de
cooperacion de  una persona
sintomatica):
— proteccion respiratoria,
— guantes de proteccion.

12
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En relacion con la clasificacidon contenida endichatabla:

La gran mayoria de los trabajadores a los que pueda afectar el presente documento seencontrarian en el
nivel de BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION. En general, las personastrabajadoras que se encuentren en
ese escenario no debenllevarEPI, salvo las circunstancias especiales recogidas enla propia tabla, u otras
derivadas del tipo de actividad o tarea especifica de cada empresa, siempre que exista la distancia de
seguridad de 1,5 metros, pero deben tener disponibilidad de algunos componentes EPI para poder
utilizarlos en determinadas situaciones laborales.

Los escenarios de EXPOSICION DE RIESGO (aquellas situaciones laborales enlas que se puede producir un
contacto estrechocon un caso sospechoso o confirmadode infeccién por el SARS-CoV-2y EXPOSICION DE
BAJO RIESGO (aquellas situaciones laborales en las que la relacidon que se pueda tener con un caso
sospechoso o confirmado, no incluye contacto estrecho) quedarian normalmente circunscritas a
“escenarios” y/o actividades del ambitosanitario o sociosanitario.

Enlos ANEXOS se incluye el resultado de la evaluacidn del riesgo de exposicidn enque se encuentran las
personas trabajadoras paracadaunade las tareas que realizan.

Requisitos generales para la gestion del riesgo.

La direccidon asumeelfirme compromisocon lagestidondelriesgo, liderandolaimplantacidnsistematicade
las medidas dirigidas para la contencion de la propagaciéon del virus SARS COV-2. Para ello ademas de
contar con laevaluaciénde riesgos Covid-19, se elabora este plan de contingenciasdonde se desarrollan los
procedimientos y medidas especificas adaptadasa nuestrasinstalaciones.

Por exigencia legal en el proceso de confeccién de la adaptacion de la evaluacién de riesgos y en los

protocolosde seguridady salud resultantes de este plan, debenser consultadoslos representantes de los
trabajadores / delegados de prevencion/ Comité de seguridad y salud.
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5. DESARROLLO DEL PLAN.

5.1. Situacion de partida.

@ quirenprevencion

Con la publicacion del Real Decreto-ley 21/2020, de 9 de junio, de medidas urgentes de prevencion,
contencion y coordinacion para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionadapor el COVID-19, se establecen
las medidas urgentes de prevencion, contencion y coordinacidén necesarias para hacer frente a la crisis
sanitaria ocasionada porel COVID-19, asicomo prevenir posiblesrebrotes, trasla expiracién delavigencia
delestado dealarmadeclarado porelReal Decreto463/2020, de 14de marzo, por el que se declara el
estado de alarma para la gestién de la situacion de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19, y sus

prérrogas.

Cadaempresa habrd llegado a este puntode reincorporacion ala actividad en unas condiciones distintas en
funcidn de los precedentesacaecidosdurante la situacionde alarma:
e Mantenimiento de actividadtotal o parcialmente enlas empresascon actividadesincluidas entre

los operadores criticos de servicios esenciales, con medidasorganizativasde diferente tipo.
e Empresasquese encuentreno hayan realizado un procesode ERTE.
e Empresasquehayanseguido trabajando, pero con unadisminucidonde produccion.
e Adopcién demedidas de permisos retribuidos.
e Queyahubiesen adoptadode medidas técnicas u organizativas previamente para prevenir de la
infeccion por COVID-19.

e Otros...

Esto supondrd que la situacién de arranque serd distinta en cada caso, lo quellevara necesariamente a
una definicion de actuaciones previas para disefiar elmantenimiento de la actividad tras laincorporacién

al trabajo.

A modo de resumen:

ACTIVIDADES ESENCIALES

ACTIVIDAD DURANTE
ESTADO ALARMA

SIN ACTIVIDAD
DURANTE ELESTADO
DE ALARMA

SITUACION

MEDIDAS
IMPLANTADAS

MEDIDAS A
ADOPTAR EN
LA VUELTA AL
TRABAJOYDE
CONTINUIDAD

Estuvieron trabajando todo el
tiempo

Habran adoptado las
pertinentes medidas
recomendadas por las
autoridades sanitarias para
poder seguir con su actividad en
condiciones seguras.

Mantener las medidas
implantadas y/o reforzarlas en
funcidn de variaciones
producidas o nuevos criterios
establecidos por las autoridades
competentes.

Estuvieron trabajando durante el
estado de alarma, pero vieron
suspendida su actividad durante el
periodo de restriccion a actividades
esenciales y la retomaron cuando
esta situacion finalizo.

En principio debieron adoptar las
pertinentes medidas
recomendadas por lasautoridades
sanitarias parapoder seguir con su
actividad en condiciones seguras
durante el estado de alarma.

Debieron aplicar medidas o
mantener las medidas implantada s
y/o reforzarlas en funcion de
variaciones producidas o nuevos
criterios establecidos por las
autorizadas competentes.

No se les permitio trabajar
durante el estadode alarma y
volvieron al trabajo una vez
levantando este.

Seguramente no hubo opcidén
de implantar medidas dado
que pararon la actividad justo
al decretarse el estado de
alarma, pero una vez
levantado este.

Aplicar medidas atendiendo a
los criterios establecidos por
las autorizadas competentes.
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5.2. Recursos disponibles para hacer frente al COVID-19.
5.2.1. Medios Humanos.

Se designaaJosé M2 Pascual Tur como Coordinador del Plan de Contingencias, parala coordinacion de las
actividades excepcionales de prevencion durante la crisis del Covid-19, disponiéndose del niumero
suficientede personal suplente para dar coberturaal horario de apertura delcentrode trabajo de manera
que estesiempre presente un trabajador que pueda asumir dichasfunciones en las queno lo esté el titular.

COORDINADORDEL PLAN DECONTINGENCIA

662554948

José M2 Pascual Tur

Salvador Tur Alvarez 66036 86 89

Suplente 4

5.2.2. Medios Materiales.

Se relacionan a continuacidn los medios materiales para la prevencién y respuesta ante la eventual
aparicion de casosy rebrotes de COVID-19en el centro:

Medios Técnicos

Carteles en los que se indique que el personal sin
vinculacion profesional con el centro no debe acceder a
no ser que sea imprescindible y en ningln caso si
presentan cualquier sintoma respiratorio o fiebre.

Ubicados en la entradadel centro.

Cantidad necesariaen uso: 1 unidades. Cantidad necesaria en almacenamiento: O unidades.

Carteles informativos sobre higiene de manos e higiene

. . Ubicados en la entradaal centro, aseos, pasillos y zonas comunes.
respiratoria.

Cantidad necesariaen uso: 2 unidades. Cantidad necesaria en almacenamiento: 0 unidades.
Carteles donde se describa claramente el tipo de Ubicados en las puertas o en paredes de los lugares donde se
precauciones necesariasy el EPl requerido. interrelacione con clientes.

Cantidad necesariaen uso: 3 unidades. Cantidad necesaria en almacenamiento: 0 unidades.
Jabdn para la higienede manos. En todos los aseos del centro, publicosy privados.

Cantidad necesariaen uso: 1 unidades. Cantidad necesaria en almacenamiento: 1 unidades.
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Medios Técnicos

Observaciones
Toallas de papel para la higiene de manos. En todos los aseos del centro, publicosy privados.
Cantidad necesariaen uso: 1 unidades. Cantidad necesaria en almacenamiento: 1 unidades.

Dispensadores con solucion hidroalcohdlica para la

L En las zonas comunes.
higiene de manos.

Cantidad necesariaen uso: 3 unidades. Cantidad necesaria en almacenamiento: 2 unidades.

Sefializacion en suelo Para zonas de deambulacidon y de mayor transito de personas.
Cantidad necesaria en uso: varios. Cantidad necesaria en almacenamiento: varios.

Bayetas con desinfectante. Para limpieza y desinfeccion de las superficies y espacios.
Cantidad necesariaen uso: 2 unidades. Cantidad necesaria en almacenamiento: 0 unidades.

Bolsas de plastico y papeleras (contenedores). Para recogida de residuos.
Cantidad necesariaen uso: 1 unidades. Cantidad necesaria en almacenamiento: 1 unidades.

Equipos de proteccion individual.

En cuanto alos equipos de protecciénindividual se relacionana continuaciénlos equipos disponibles en
uso por parte de los trabajadoresy los disponibles enalmacenamiento paraprevencion y respuesta ante la
eventualaparicion de casosy rebrotes de COVID-19en el centrode trabajo:

Equipos de proteccién individual

ervaciones
Mascarilla quirdrgica (segin norma UNE-EN Para alumnos (incluidos con sintomatologia respiratoria que vaya a ser
14683:2019+AC:2019). atendido por un trabajador). Provision suficiente para todos los alumnos.

Estimacion de EPIs necesarios en un escenario de
aumento acusado del numero de casos: 5
unidades.

Cantidad de EPI disponibles en uso: Cantidad de EPI disponibles en
5 unidades. almacenamiento: 5 unidades.

Equipos de proteccion individual

Observaciones

Mamparas metacrilato Para proteccion alumnos-profesores.

Cantidad necesariaen uso: 2 unidades. Cantidad necesaria en almacenamiento: O unidades.

Pantallas faciales (segin norma UNE-EN Proteccidn frente a salpicaduras de liquidos, para la proteccion conjunta de
166:2002). ojos ycara.

Cantidad necesariaen uso: 0 unidades. Cantidad necesaria en almacenamiento: 1 unidades.
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5.3. Funciones y Responsabilidades.
DIRECCION DEL CENTRO DE TRABAJO.

o Establecerlas medidasorganizativas, técnicasy de proteccidonindividual necesarias para contribuir
a generarcondicionesde seguridady garantizar la continuidad de la actividady ante posiblesbajas
delpersonal como consecuencia de la pandemia.

e Asignar los recursos necesarios, tanto humanos, materiales como econdmicos, para la
implantacién del Plan de Contingencia.

e Asumir el mismo o designar a un Coordinador del Plan de Contingencias, que coordine las
actividadesexcepcionalesde prevencion durante la crisis del Covid-19.

o Adoptar medidas de ventilacion, limpieza y desinfeccién adecuadas a las caracteristicas e
intensidad del centro de trabajo, con arreglo a los protocolos que se establezcan encada caso.

e Poneradisposiciénde los trabajadores aguay jabdn, o geles hidroalcohdlicos o desinfectantes con
actividad virucida, autorizados y registrados por el Ministerio de Sanidad para la limpieza de
manos.

e Adaptarlas condicionesde trabajo, incluida la ordenacion de los puestos detrabajo, asi como el
uso de los lugares comunes de forma que se garantice el mantenimiento de una distancia de
seguridadinterpersonal minima de 1,5 metros entre los trabajadores.

e Proporcionaralostrabajadores equiposde proteccionadecuados al nivel deriesgocuandono sea
posible el mantenimientode una distancia de seguridadinterpersonal minima de 1,5 metrosentre
los trabajadores.

e Adoptar medidas para evitar la coincidencia masiva de personas, tanto trabajadores comoclientes
o usuarios, en elcentrode trabajo durante las franjas horarias de previsible mayor afluencia.

o Adoptar medidas parala reincorporacion progresiva de forma presencial alos puestosde trabajoy
la potenciacidn del uso delteletrabajo cuandoporla naturaleza de la actividadlaboral sea posible.

e Garantizarlarealizacidn de la evaluacion deriesgos, asicomodel establecimiento delas medidas
de control establecidas dichaevaluacion.

e Participar de forma “pro-activa” en el desarrollo de medidas organizativas y técnicas frente al
Covid-19, para poder estimular comportamientos eficientes, detectar deficienciasy demostrar
interés porsu solucion.

e Establecerun plan decomunicaciones paraelcontrol delplan de contingencias, garantizandose
entre otros objetivos, el que se Informe a los trabajadores sobre las acciones que se estan
tomando para protegerlos.

e Garantizar la realizacidon de actividades formativas e informativas a los trabajadores y sus
actualizaciones, enrelacidona:
o Procedimientode actuacidnen caso posible o confirmadocovid-190 que hayan estado en
contacto estrechos con enfermos.
o Actuaciones paradetecciony protecciénde personal vulnerable Covid-19.

o Formacion en normasy procedimientosinternos paratrabajadores.

o Informaralostrabajadoresexternosde las medidas, normasy procedimientos Covid-19 del
centro.

o Informaralpublicoy usuarios de las medidas y procedimientos que les apliquencon el fin de
protegerlos.

o Formacion suficiente de los trabajadores para eladecuadouso del EPly lavadode manos.
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o Formacion adecuada del personal de limpieza en la limpieza de lugares y elementos que
pudieran estar contaminados y en la utilizacién de los equipos de proteccion individual
adecuados.

e Solicitar a las empresas de limpieza los protocolos aplicados en las instalaciones contratadas,
teniendo encuenta que deben ser adaptados a las nuevascondicionesde limpiezay desinfeccidn.

e Garantizar quesecumplencon los protocolos, procedimientos y normas establecidos enelPlan de
Contingencia.

e Garantizarlaconsultay participacionde los delegados de prevenciéono delcomité de seguridad y
salud.

COORDINADOR DELPLAN DE CONTINGENCIA.
Es el punto de referencia paraelconjuntode lasy los trabajadoresde laempresa.

e Coordinaryvelar porelcumplimientode las medidas especificasy generalespara la prevencion
durante la crisis del Covid-19 dirigidas a la proteccion de la salud de los trabajadores.

e Asumirun compromiso participativoen diferentesactuacionesparademostrarsuliderazgo en el
sistema de gestidonde riesgos Covid-19.

e Colaborar con la direccién en la puesta en marcha de las medidas y acciones a llevar a cabo
descritas enelpresente Plan.

e Coordinar con lapersonadesignadaparala coordinaciéon delas actividades empresariales en sus
actuaciones, para garantizar el cumplimiento de las medidas establecidas eneste plan portodas las
empresas concurrentes.

o Llevar un registro de todas las actividades excepcionales de coordinacién para la prevencion
durante la crisis del Covid-19.

RESTO DE TRABAJADORES.

e Noacudiralcentrode trabajoen caso de presentar sintomas compatibles con COVID-19, debiendo
permanecerensu domicilio y consultar a los servicios sanitarios por viatelefénica para que se le
realice unavaloracién individualizaday se verifique la situacién.

e Seguirlas medidas generalesde precaucidonde transmisién por contactocon otros trabajadores
gue presente sintomatologia respiratoria.

e  Cumplir con la principal medida de prevencidn y control de la infeccidn, la higiene de manos,
realizdndose de acuerdo conlas instruccionesrecibidas.

e Cumplircontodas las medidasy acciones relativas a la higieney proteccidonfrente al Covid-19 que
le son de aplicacion.

e Colaborar, enelcaso de quefuera clasificadocomo probable o confirmado, en la identificacién de
todas las personascon las que pueda haber tenidoun contacto estrecho mientras presentaba
sintomas, tantocon clientes comocon otrostrabajadoresdel centro.
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REPRESENTACION DE LOS TRABAJADORES

Los representantes legales de los trabajadores deben colaborar en el disefio e implantacién del plan,
aportandosu experiencia, opiniony ayudando enlarecogiday trasmision deinformacién al personal, asi
como sus opiniones, preocupaciones y sugerencias. La consulta, los derechos de participacion y
representaciéon delos trabajadores, asicomo las competenciasy facultades de los Delegados de Prevencién
y los Comité de Seguridad y Salud, estdn regulados en el Capitulo V (Consulta y participacion de los
trabajadores) de la Ley 31/1995 de prevencién de riesgos laborales. Ademas de estos derechos,
competencias y facultades,y aquellos otros que puedanhaber sidoestablecidosen elmarco delconvenio
colectivo, se estableceenel “Procedimiento de actuacion paralos Servicios de Prevencién de Riesgos
Laborales frente a la exposicional SARS-CoV-2" (actualizacionde 19de juniode 2020) que:

e Larepresentacion legal de los trabajadores participara en el establecimiento de las medidas
dirigidas ala continuidad de la actividad.

o Debeserinformadalarepresentacion legal de los trabajadores delinforme elaboradopor el drea
sanitaria del Servicio de Prevencion propio con el fin de facilitar la acreditacion de incapacidad
temporal (IT) ensu tramitacién con los serviciosde atenddn primaria o Mutuas colaboradorascon
la SeguridadSocial, en:

o los casos sospechosos o confirmados y los contactos estrechos de casos confirmados
ocurridos en laempresa. Asicomolos casos confirmados para los quele sea requerido por
la autoridad sanitaria.

o las personas trabajadoras con especial sensibilidad en relacion a la infeccidon de
coronavirus SARS-CoV-2, sin posibilidad de adaptacion del puesto de trabajo, proteccién
adecuada que evite el contagio o reubicacién en otro puesto exento de riesgo de
exposicion al SARS-CoV-2.

El servicio de prevenciéninformard de estasactuacionesguardandoladebida confidencialidad,
que deberd extremarse con la informacién relativa a los problemas de salud de las personas
trabajadoras conespecial sensibilidad.

e Larepresentaciénlegal de los trabajadoresdebera serinformada de:

o Laobligacion delaislamientopreventivoo, en sucaso, cuarentena.

o Que el parte de baja y los de confirmacion seran emitidos sin la presencia fisica de la
persona trabajadora. La persona interesada no debe ir a recoger los partes, puede
recogerlos otra persona o utilizar otrosmediosdisponibles para evitar desplazamientos.

o Que, aunque los partes de bajay alta seran emitidos por enfermedad comun, el INSS
realizard el procedimiento interno correspondiente para convertirlos en accidente de
trabajo, a efectosde prestacidonecondmica.

o Lasmedidasyrecomendacionespreventivas generales, sobre todo de higiene, de los
lugares de trabajo.

5.4. Accionesy medidas previstas.

En cuanto alas medidas aadoptar para esta reincorporacion al trabajo y/o mantenimiento dela actividad,
lo que se debera evitaresquelavoluntad y/onecesidad de reactivar laactividad, suponga un riesgo de
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aumento de las infecciones, lo cual derivaria en nuevas medidas de contencién y en repercusiones
econdmicasaln mayores.

En este proceso se ha de ser cauto y definir un plan especifico con medidas de higiene colectiva e
individual, medidas técnicas y organizativas medidas sanitarias de desinfeccién y control y “nuevas

tecnologias”.

Medidas higiénicas basicas

Medidas técnicas distanciamiento
interpersonal
Medidas de prevencion del riesgo de
difusion contaminacion

Se tomaran decisiones paraunaincorporacionde los trabajadores de forma secuencial, prestando especial
atencién al confinamientode personas con mayor riesgo (mayoresde 60afios, sensibles, en cuarentena
por contagio o contactoestrecho...).

Parael“desconfinamiento” o vuelta altrabajo, normalmente deberia seguirseelordeninverso al que se
siguio para las fases de confinamiento.

También se establecen las medidas organizativas necesarias ante posibles bajas del personal como

consecuencia de la pandemia, identificando los recursos humanos disponiblesy estimando unacadena de
sustituciones paralos puestos esencialesen la continuidad de las tareas.
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5.5. Analisis previo.

Conelfinderealizarun analisisprevio de la situaciénexistente en laempresadecaraadesarrollar el Plan
de actuacién para la reincorporacion a la actividad post COVID-19, a continuacién se plantea un
cuestionario querecoge las actividades, acciones y medidasatenerencuenta, lasituacién de estas en la
empresay las accioneso actuaciones que se deberianrealizar:

APARTADO

REALIZADO DESARROLLO
POST COVID-19 REALIZADO | PROCEDE DEL PLAN

ANALISIS PARA LA VUELTA A LA ACTIVIDAD \[o) \'[0)

Evaluacién del Riesgo de exposicién al COVID-19. 4

Implantacion previa de medidas generales de
proteccion frente a la exposicion del Coronavirus VARIOS
(SARS-COV-2)

Adopcién de Medidas higiénicas necesarias
(asegurar acceso a agua Yy jabon, papel
desechable y papeleras. En los lugares en los que
esto no sea posible, geles hidroalcohdlicos).

6.1

Establecimiento de Medidas especiales de
limpieza y desinfeccidn (para instalaciones, 6.1
superficiesy equipos de trabajo).

Andlisis de la distribucidn y organizacién espacial,

para garantizar la distancia de seguridad de 1,5

metros en los locales desinados a la actividad 6.2
laboral (tanto si se trata de personas

trabajadoras, de clientes o usuarios).

Establecimiento de Planes de escalonamiento de
los espacios comunes y la organizacion espacial

. . 6.2
de estos (comedores, vestuarios, recepcion,
atencidn al publico, etc.).
Andlisis de otras medidas organizativas
necesarias para garantizar la continuidad de la
actividad (flexibilizacion de horarios, reduccion 63

de numero de trabajadores presentes al mismo
tiempo en los lugares de trabajo, eliminacién de
reuniones o viajes no esenciales, etc.)

Elaboracién de Procedimientos de trabajo para

reducir la duracion, frecuencia e intensidad de la

exposicion al riesgo, identificando operaciones 6.3
esenciales y eliminando retrasando el resto de

operaciones.

Opcion del teletrabajo de determinados puestos

6.3
y/o actividades de la empresa.

Valoracion la necesidad de equipos de proteccion
individual en las tareas o procesos que se 6.3
determinen por el nivel de riesgo.
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APARTADO

POST COVID-19 REALIZADO REALIZADO | PROCEDE DESARROLLO
DEL PLAN

ANALISIS PARA LA VUELTA A LA ACTIVIDAD NO NO

Realizacion de Formacién e informacion en la
empresa a los trabajadores sobre de las medidas 6.3
frente la exposicién al Coronavirus (SARS-COV-2)

Establecimiento de medidas sanitarias para la
prevenciéon del riesgo de difusion de la
contaminaciéon (estado de salud, controles de
acceso)

6.4

Establecimiento de medidas sanitarias para la
prevencién del riesgo y de dafios derivados en 6.5
personas de riesgo y especialmente sensibles

Establecimiento de medidas sanitarias de
actuacion ante la "sospecha o activacion" de un 6.6
posible caso en la empresa

Existencia de actividades que se realicen fuera

. 6.7
del centro (desplazamientos, ...)

CAE. Presencia de subcontratas u otras empresas
en el lugar de trabajo, y su adecuacién dentro de 6.8
la coordinacidon de actividades.

Medidas dirigidas a la continuidad de la actividad
ante posibles bajas del personal como 6.9
consecuenciade la epidemia.

Otros aspectos a considerar en la vuelta a la

actividad (participacién de representantes de

trabajadores en las decisiones relacionadas con 6.10
COVID-19, dificultades con proveedores,

restricciones de desplazamientos,...)

Asignacion de recursos humanos y materiales
para la gestidon y coordinacion de las actividades
excepcionales de prevencion durante la crisis del

. . ., . . VARIOS
Covid-19 (implantacion medidas, registros de
documentacién, control bajas, control personal
interno y externo...)
Existencia de flota de vehiculos o trdnsito del 6.1
mismo en las instalaciones ’
Sefializacion e infografias en el centro de trabajo ANEXOS

Necesidad de desarrollo de documentacion
especifica relativa a procesos o actividades 7
especificos, relacionada con el sector,...
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6. MEDIDASY ACCIONES A LLEVARA CABO.

Se analizaran las medidasde posible aplicacién en diferentes escenarios probables, seglinlas situaciones o
escenarios de partida de las personasquese reincorporen a la actividad laboral, asicomo de contingencias
paraelmantenimientode la actividad.

Ante todo, se debe considerar que haymedidasque hastaque finalice el riesgo transmisiénde la pandemia
ensi,deberan deseguiraplicindose, siendoprincipalmente las siguientes.

6.1. Medidas higiénicas basicas.

Tienen comofinalidad el prevenir el potencial riesgo de contaminaciéno contagio propio o ajeno, en el
ambito deltrabajo.

» Informacion a los trabajadores de que deben mantener distanciamiento social de 1,5 metrosy
reforzarlas medidasde higiene personalen todoslos dmbitos de trabajoy frente a cualquier
escenariode exposicion. Se potenciara el usode carteles y sefializacionquefomentelas medidas
de higiene.

» Informacion a los trabajadoresde quela higiene de manos es la medida principal de prevenciony
controlde lainfeccidny que deben realizar periddicamente una higiene de ellaspara la prevencién
y controlde lainfeccién.

» Informacién alos trabajadoresde que debenadoptar medidas de higiene respiratoria:

o Altoseroestornudar,taparselabocay narizcon un paifueloydesecharlo a un cubo de
basuracontapay pedal. Sinose dispone de pafiuelosemplearla parte interna del codo
parano contaminarlas manos.

o Evitartocarse los ojos, lanariz o laboca.

o Después de haber tosido o estornudado y antes de tocarse la boca, la nariz o los ojos,
lavese las manos de forma cuidadosa con aguay jabdndurantealmenos 20segundos. Si
no disponede aguay jabdn, utilice soluciones desinfectantes con alcohol para limpiarselas.

» Enelcasode notenerposibilidad de otras medidasde proteccion; distancia> 1,5 metros, medidas
de proteccion colectiva que eviten el contacto, y sin posibilidad de uso de otros tipos de
mascarillas de uso preferente (EPI o quirtrgica); cuando trabajas con otras personas alrededor es
recomendable el uso de mascarilla higiénica de barrera (conmarcadoconforme a la especificacion
UNE-0064-1 0 UNE-0065).

» Debe ponerseadisposicionde los trabajadores las instruccionesy normas de prevencion a aplicar
enelcentro de trabajo.

» Seaseguraraquelostrabajadorestenganfacilacceso a aguayjabon, asicomo, papeldesechable
parasecadoy papelerasen los lugaresde trabajo. Sies necesario, se dispondrade dispensadores
jabonosos y/o de solucion alcohdlica desinfectante en presentaciones individuales.

> Serecomiendadisponeren loslugaresde trabajo, enespecial en los que exista atencién al publico,
cajas de panuelosdesechables y contenedoresparasu eliminadoén (cubode basura con tapay
pedal).

> Debenadoptarse medidas de ventilacion, asi como reforzar las de limpieza y desinfeccién de
lugaresy equipos detrabajo.Es crucial asegurar unacorrecta limpieza delas superficies y de los
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espacios. Estosvirusse inactivan trasunos minutosde contacto con desinfectantes comunes,
utilizando siempre dilucién reciénpreparadao que se conserve en un reciente bien cerrado entre
usoy uso.

o La lejia y los productos de limpieza con efecto desinfectante (los que se utilizan
habitualmente para la limpieza de cocinas y bafios) son dos elementos basicos
indispensables que cumplen la funcidn de desinfectantes. La lejia se recomienda para
todas aquellas zonas comosanitarios, grifos, lavabos, radiadores y superficies de contacto.
La limpieza puede hacerse con el detergente habitualy la desinfeccion con solucién de
hipoclorito sédico (lejia) con una concentracién al 0,1% (ver parrafo siguiente), o
productosde limpiezacon efecto desinfectante.

o Lasolucién de lejia se prepara dela siguiente forma: coja 20 mililitros de lalejiaque tiene
enelcentrode trabajo (noimportalamarca), échelos enunabotelladelitroyllene con el
aguadelgrifo hasta completar. Cierrey dele lavuelta variasveces. Yalatiene preparada al
1:50, en cantidad de 1litro. Moje la bayeta en esta disolucion para limpiary desinfectar las
superficies. Limpie a bayeta conaguadelgrifotras cadausoyvuelva a impregnarla con
estadisoluciénde lejia.

o En especial deben desinfectarse con mayor frecuencia los elementos que deben se
tocados por diferentes personas: manillasde las puertas, botoneras, pantallas tactiles de
uso noindividual,expendedoras de vending, bafios,herramientas o maquinas de uso
colectivo... Independientementedeello, se reforzard lainstrucciondellavado de manos
tras tocar estas superficiesde usomultitudinario.

o Enloscentrosde trabajode los que se disponga de ventanas con posibilidadde apertura,
se marcaran pautas para mantener una ventilacién y renovacion de aire adecuada. Se
deben realizar tareas de ventilacion periddica en las instalaciones y, como minimo, de
formadiariay por espaciode mas de cinco minutos.

o Enloscentrossin posibilidad de ventilacidn natural (edificios cerrados), se ajustaran los
sistemas de climatizacidon para aumentar el nimero de renovaciones por hora o el
porcentajedeaire limpio exterior para evitarenlo posiblelarecirculaciéon del aire.

o Es recomendable reforzar la limpieza de los filtros de aire y aumentar el nivel de
ventilaciénde los sistemas de climatizacidn para renovar el aire de manera mas habitual.

o Sedebe revisaral menos diariamente el funcionamiento dedispensadores de jabdn, gel
desinfectante, papel desechable, etc., procediendo a reparar o sustituir aquellos que
presentenaverias.Se recomiendadisponer de unregistrode estasacciones. También se
debe vigilar el funcionamientoy lalimpieza de sanitarios y grifos de aseos.

o Sereforzaranlas medidas delimpieza enlos centrosy espaciosque puedenser visitados
pormultiples personas (recepciones, comercios...):

e laspuertasdeentrada.

e lLasmanivelas.

e Losascensoresylosbotonesde llamada, pantallastactiles multiuso, etc.
e Losguardamanosde las escaleras y cintas mecanicas.

e laszonasde autoservicio.

o Es conveniente reforzar las tareas de limpieza en todas las estancias, con especial
incidencia en superficies, en particularaquellasque se tocan con mds frecuencia como
ventanas o pomos de puertas,asicomo todos los aparatosde usohabitual por parte de los
empleados, desde mandosde maquinariaa mesasyordenadores. Es particularmente
importante, la desinfeccion periddica de las mesas o mostradores de preparacion de
pedidos, asicomo delos embalajes antes de su entrega a repartidores y clientes.
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o Esnecesariolimpiareldreade trabajo usada por un empleadoen cada cambio de turmno.

o En todo caso, se debe asegurar una correcta proteccién del personal encargado de la
limpieza. Todaslas tareasdeben realizarse con mascarillay guantesde unsolo uso. Para
las tareas de limpieza, es recomendable hacer uso de guantes devinilo / acrilonitrilo. En
caso de uso de guantes de latex, se recomiendasu uso sobre un guante de algodon.

o Unavezfinalizadalalimpieza, y tras despojarse de guantesy mascarilla, es necesario que
elpersonaldelimpieza realice unacompletahigiene de manos,con aguay jabdn, de al
menos 40-60segundos.

o En el caso de los uniformes de trabajo o similares, serdan embolsados y cerrados, y se
trasladaran hasta el punto donde se haga su lavado habitual, recomendandose un lavado
con un ciclocompleto aunatemperaturade entre 60y 90 grados.

o La gestion de los residuos ordinarios continuara realizandose del modo habitual,
respetando los protocolosde separacion de residuos.

o Serecomiendaquelos pafiuelosdesechables que el personalemplee parael secado de
manos o para elcumplimiento de la “etiquetarespiratoria” sean desechados en papeleras
o contenedores protegidoscon tapay, aser posible, accionados por pedal.

o Todo material de higiene personal—mascarillas, guantes de latex, etc.—debedepositarse
enlafraccién resto (agrupaciéon deresiduos de origen doméstico que se obtiene unavez
efectuadas las recogidas separadas).

o Encasode que untrabajador presente sintomas mientras seencuentreen su puestode
trabajo, serd preciso aislar el contenedor donde haya depositado pafuelos u otros
productosusados. Esabolsa de basuradeberdserextraiday colocada enuna segunda
bolsade basura, con cierre, parasu depdsitoen lafracciénresto

» Deberaestablecerse un protocolo de limpiezay desinfeccion de vehiculos,tanto propios como
externoscuando vayan aser utilizados por varias personas diferentes (ver ANEXO).
» Usode mascarilla.

o Las personas de seis aflos en adelante estan obligadas al uso de la mascarilla en todo
momentoen lavia publica, en espacios alaire libre y en espacios cerrados de uso publicoo
abiertos al publico.

o Serecomiendaeluso delas mascarillas enespacios privados abiertos o cerrados cuando
exista confluencia con personas no convivienteso no pueda garantizarse la distancia de
seguridadinterpersonalde 1,5 metros.

o Elusodelamascarillanoserdobligatorio enlos siguientes supuestos:

o a) Durante la practica de actividad fisica o cualquier otra actividad con la que resulte
incompatible su uso.

o b)Enlasactividadesinfantilesy juveniles de ocio mientras se permanezca con elgrupo de
convivencia estable.

o c)Enlosespaciosde lanaturaleza o alaire libre fuerade nucleos de poblacién, playas y
piscinas, siempre y cuando la afluencia de las personas permita mantener la distancia
interpersonalde 1,5 metros.

o .Laobligacién contenida en los apartadosanteriores no serd exigible para las personas
gue presenten alguin tipo de enfermedad o dificultad respiratoria que pueda verse
agravada poreluso de mascarillao que porsu situacidnde discapacidad o dependencia no
dispongande autonomia para quistarse la mascarilla,o bien presenten alteraciones de
conducta que haganinviable su utilizaciény en los supuestosde fuerza mayor o situacion
de necesidad.

o A los efectos del presente acuerdo, la obligacidon del uso se refiere a mascarillas,
preferentemente higiénicasy quirurgicas, asicomo a su uso adecuado, es decir,quetiene
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gue cubrir desdela parte del tabique nasal hastala barbillaincluida.No se permite el uso
de mascarilla con vélvula exhalatoria, salvoen el dambito profesional para el caso en que
este tipo de mascarilla pueda estar recomendada.

Si procede debera establecerse un protocolode limpiezay desinfeccdon de losviales delaempresa.

6.2. Medidas técnicas. Distanciamiento interpersonal.

Conlafinalidad de reducir el riesgo de exposiciénal nivel mas bajo posible cualquier medidade proteccién
debe garantizarque proteja adecuadamente al personal trabajador de aquellosriesgosparasu salud o su
seguridadque no puedan evitarse o limitarse suficientemente mediante la adopciénde medidas técnicas
medidas organizativas y, en ultimo lugar, medidas de proteccion individual.

En los locales destinadosala actividad laboral ha de procurarse el NO hacinamiento delas personas y el
mantenimientode las distancias interpersonales de seguridaden todoslos posibles “ejes de relacion”
(laterales, anteriory posterior. Para ello, comomedidas generales:

» Se analizara la distribucion y organizacion espacial, asi como de los procesos de trabajo, tales
como eltrabajo enrecintosy pabellonescerrados, salas de preparacidn y seleccidn, etc., para
garantizar las distancias de seguridad.

» Debe propiciarse que durantetodalajornada se pueda conservar lanormade mantener siempre
unadistancia prudencial entre los trabajadores u otras personas (1,5 metros).

» Enelcasode crucesinevitablesporespacios estrechos(pasillos, porejemplo) sin utilizar proteccion
respiratoria, ser realizardnen el menortiempo posible, sin pararse, y girandola carahacia el lado
contrario donde estdla otra persona.

» Como normageneral, las tareas que no puedanhacerse conservando 1,5 metros de separacion, o
alternativa de barrerafisica, deben hacerse con equipos de proteccion o suspenderse.

o Deberd mantenerse siempre una distancia superiora 1,5metroscon elresto depersonas

delcentro de trabajo (otros trabajadores, clientes, ...); en determinadastareas, enlasque
no se pueda garantizar el mantenimientode la distancia de seguridadde 1,5metros, ni la
colocacién de barreras de separacion fisica, se recomienda la utilizacion del EPI como
primera opcidon (proteccidn respiratoria con marcado CEy proteccion, al menos FFP2,
conformealanorma UNE-EN 149), exceptoen elsupuestode que todoslos trabajadores,
proveedores, clientes, usuarios, y cualesquierapersonasque accedan alcentrode trabajo
porten mascarilla quirdrgica para proteger en el sentido de salida de aire: boca/nariz-
exterior, en cuyo caso se recomienda la utilizacién preferente de las mascarillas
quirdrgicas, y como ultimo recurso las mascarillas higiénicas o de barrera que deben
cumpliren todo caso las normas UNE 0064-1:2020, en caso de que no seanreutilizables, y
UNE 0065:2020, cuando seanreutilizables.
El usode guantes conmarcadoCEy protecciénfrenteavirus,conformealanorma UNE-
EN 374-5, es preceptivosiempre quelas tareas incluyanla manipulacién de objetosy/o
personas, su uso no impide que se deba evitar tocarse la cara (boca, nariz y ojos) v,
realizarse una completa higiene de manos.

» Implementarlas medidas necesarias para minimizarel contactoentrelas personastrabajadoras y
entre estas ultimasy los potenciales clienteso publico que puedanconcurriren su lugar de trabajo.

o Ladisposiciénde los puestos de trabajo, la organizacién delacirculacién de personas y la
distribucidn de espacios (mobiliario, estanterias, pasillos, etc.) enelcentro de trabajodebe
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modificarse,enlamedidade lo posible, con el objetivo de garantizar el mantenimientode
las distancias de seguridadde 1,5 metros.
o Disponer medidas de aislamiento, encerramiento, barreras fisicas, etc..

o Colocarsenalesenel suelo, concintaadhesiva o similar, para asegurarque se respetan los
1,5 metros enlugares donde esprevisible que pueda haber colas (maquinas devending y
café, microondas, autoservicio...).

» Deberian clausurarse las fuentes de agua, y beber agua embotellada exclusivamente. Cada
trabajador deberia llevar siempre consigo su propia botella de agua, o bien mantenerla
identificada.

> Enlo posible, evitar compartir material de oficina, equipos y herramientas (especialmenteen los
casos en que no empleenguantes).

o Cuandoestonoseaposible, se desinfectaranlos equipos tras cada utilizacién por cada
trabajador.

o Otra opcién, aplicable sobre todo en empresas con varios turnos en los que los
trabajadores de cada turnodebanutilizar los equiposdel anterior, seria colocar plasticoso
film transparente sobre los elementos compartidos (teclados, ratones, teléfono,
reposabrazos y reposacabezas,sillas, volante, palancas, llavesde carrerillas, mandos de
gruas...), queretiraran los trabajadores del turnosiguiente, higienizardnlos elementos, y
volverdna cubrir estoselementos con plastico o film.

o Nousarelauricular de los teléfonosfijos, sélo manos libres paraevitar compartir auricular.
En el casode nodisponer de manoslibres, o teléfono maévil se seguiran las mismas pautas
gue conteclados, ratones...

Enloslocales destinados a ocio, descanso, comedores colectivos o cafeterias, deberd delimitarseelaforo,
procurandocrearturnosde horario paraeluso de estas instalaciones, aplicando ademas las siguientes
medidas:

> Comedores,salas de café, localesde ocio o descanso, ...
o Intentarnoabrirlos comedores deempresa, o siestonoesposible, disponer medidas
paraasegurar queserespetandistanciasy se minimiza el riesgo de contagio porcontacto
con fémites, estableciendo planesde escalonamiento.
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o Sedeberdregularelusodelassalas de comedor, salasde descanso/bocadillo y salas de
café, estableciendoelaforode las mismasque permitaguardar las obligaciones generales
y en especialladistanciade 1,5 metros.
o Paraaseguraresto, podranadoptarse medidas como:
= Se puede aumentar los turnos de comida, el nimero de pausas, alternar las
mismas, etc. para que durantelas mismas coincida el menor nimero posible de
personas. Esto puede conllevar el ajuste temporal de su duracién o su
distribucién.
= Designarpersonasquecontrolen que serespetaelaforomaximodelas salas en
esos horarios.
= Retirarlassillas en n2suficiente paraasegurar con las que quedanque se respetan
los 1,5 metros de distancia.

= Enloscomedoresenlos quehayaautoservicio, cadatrabajador deberia servirse
preferentemente con sus propios cubiertos.

= Loscubiertosdeberian estar enfundados paraevitar que el usuario los toque.

= Donde hayapersonal quesirvalas comidas, deberiandisponerse de forma que
durante elserviciose puedanmantenerlos 1,5metrosentre el trabajador vy la
personaquele sirve. Sino es posible, colocar pantallas transparentes entre unos
y otros (pantallasde metacrilato, o biencon un plastico colgado del techo que
llegue hastalaaltura de las bocasde ambosseria suficiente).

= Protegerlacomidade las posibles secrecionesinvoluntariastantodeltrabajador
comodelque lesirve.

= Sise hacen pagos, realizarlo con tarjeta, o disponer dealglin sistema alternativo
de pago aplazado (al final de semana, del mes, o al acabar la situacion de
alarma...).

= Colocar sefiales en el suelo, con cinta adhesiva o similar, para asegurar que se
respetanlos 1,5 metros enlugaresdondees previsible que pueda haber colas
(maquinasde vendingy café, microondas, autoservicio...).

=  Enlas maquinas devendingy café, colocar cartelesquerecuerden el lavado de
manos antesy después de pulsar los botones.

= lalimpiezade botonerasde maquinas devendingy café, mesas,sillas, manetas,
debe serextremada, idealmente tras cadaturno de comiday antesdelsiguiente.
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o Limitar el nimero de personas que pueden acceder al mismo de forma simultanea,
facilitando el uso de hidrogeles desinfectantes y la posibilidad de usar toallitas
desinfectantes paraacceder alas cabinas de servicio cerradas.

o Se procurard evitar el uso de “secadores de manos” y se podra a disposicién de los
usuarios toallitasde papel desechable de facil acceso.

o Llasinstalaciones de los aseos, deberande ser desinfectados de forma periédica y varias
veces en cada turno de trabajo, a determinar segun las caracteristicas y frecuencia de
dichouso.

o Laocupacién maximaparaeluso deaseos, vestuarios, probadores, salas de lactancia o
similares por parte de la clientela, personal visitante o personas usuarias sera de una
persona paraespaciosde hasta cuatro metros cuadrados, salvoen aquellos supuestos de
personas que puedan precisar asistencia; enese caso, también se permitird la utilizacién
porsuacompanante.Paraaseosde mds de cuatrometroscuadrados que cuenten con
mas de una cabina o urinario, la ocupaciéon maxima serd del cincuenta por ciento del
numero de cabinasy urinariosquetengala estancia,debiendo mantenerse, durante su
uso, ladistancia de seguridadinterpersonal. Debera reforzarse la limpiezay desinfeccidn
de los referidosespacios garantizando siempre el estadode salubridad e higiene de los
mismos.

o Sepromoverd el pago con tarjeta u otros mediosque no supongancontacto fisico entre
dispositivos, asicomo la limpieza y desinfecciénde los equiposprecisosparaello.

o Se dispondra de papeleras con pedal i tapa para depositar pafiuelos y cualquier otro
material desechable, que han de limpiarse frecuentementey, almenos, unavez al dia.

o Agquellosmateriales que seansuministrados a las personas usuariasduranteeldesarrollo
de laactividad y que seande usocompartido han de desinfectarse después de cada uso.

> Vestuarios

o Estudiarla posibilidad de que provisionalmente se cierrenlos vestuarios, y el trabajador
acudaconlaropade trabajo desde casa. Almenos deberdestudiarse estaopcion parala
mayor parte delaplantilla paralaque seaposible.

o Silos vestuarios deben permanecer en uso para toda o parte de la plantilla, se debe
disponer de las medidas pertinentes para mantener ladistanciade 1,5 metros dentro de
los vestuarios, y reforzar las medidas de limpieza, con los medios mencionados
anteriormente.

= Disponer medidas para limitar el aforo, similares a las descritas para los
comedores, ademds de reforzar la entrada y salida escalonada de los
trabajadores.

= Enlas duchas colectivas, cuandose esténutilizando, dejar un espaciolibre entre
unay otrade formaquesolo puedanser utilizadaslas duchas con un hueco de
separacién. Conesta medida garantizamoseltemadeladistanciade seguridad.
Se puedevalorar hacertambiénentradas escalonadasa los vestuarios (en grupos
reducidos) para minimizar los contactos.

= Reforzarlalimpiezaenestas zonas, en particular: bancos, sillas, percheros, pisos,
tapas, manijas, duchas, bafios y piletas, puertas, manillares... con soluciones
desinfectantes.

= Guardarlaropade calle dentrode lataquillaenbolsasde pldstico para que no
haya contacto entrelaropade calle y lade trabajo.
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En aquellos establecimientoso zonas con concentraciones elevadas de publicose atenderd a las siguientes
consideraciones:

» El aforo maximo debera permitir cumplir con las medidas extraordinarias dictadas por las
autoridades competentes, concretamente con el requisito de distancias de seguridad (1,5 metros).

» Cuando sea posible, se fomentara la habilitacion de mecanismos de control de acceso en las
entradasde los locales. Este control de acceso debe garantizar el cumplimiento estricto del aforo
maximo calculado para esta situacién extraordinaria.

» Cuandoseade aplicacién, se estable cerdn medidas para organizaralas personas que permanezcan
en elexterior del establecimientoen esperade accederaélcuandolo permitael aforo. Todo el
publico, incluidoelque espera en el exterior del establecimiento, debe guardarrigurosamente la
distancia de seguridad.

» Se informara claramente a los usuarios/clientes sobre las medidas organizativas y sobre su
obligacién de cooperar ensu cumplimiento.

6.3. Medidas organizativas.

Se abordan eneste apartado aquellas medidas de organizacion/regulacion de la actividad laboral que
pueda suponer la prevenciéndel hacinamiento enlas instalaciones:

» Deben establecerse procedimientos de trabajo para reducir la duracion, frecuencia e intensidad de
la exposicidn al riesgo, identificando operaciones esencialesy eliminando retrasando el resto de
operaciones.

» Organizareltrabajode modoquese reduzca el nimero de trabajadoresexpuestosestableciendo
reglas paraevitary reducir la frecuenciay el tipo de contacto de personaa persona.

o Enlamedidade lo posiblesedispondrd una reincorporacion paulatinade los trabajadores
(esenciales, determinadosturnos, los trabajadores enteletrabajolos ultimos...).

> Utilizacidn de teleconferencias (audio y video):

o Siemprequeseaposible nosayudard a evitar los viajesy desplazamientos por reuniones y
unido alteletrabajo, nos permitira mantener unaoperatividadimportante de nuestros
equiposde trabajodesde sushogares.

» Evitarlas reunionespresencialeso con un elevado nimerode asistentes presenciales.

» Cuandonoseaposible, habrd que guardarla distribuciénde ocupaciénpara las salas de reuniones.

» Contemplar posibilidadesde redistribucionde tareas. En lamedida de lo posible, reorganizar los
puestosde trabajo aplicandoflexibilidad horaria y/o plantear turnosescalonados paralas entradas
y salidas parareducir las concentraciones de trabajadores.
o Flexibilizacion de horarios. Con ella, podemos “regular” y prevenir:
=  Aglomeracionesalahorade laentradaenlasinstalaciones.
=  Aglomeracdonesen lostransportes publicoso colectivosen “horas punta”.
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= Riesgos derivados del movimientode personas ensituacionesde no control de la
potencial contaminaciény transmision (aun hayriesgo)

= Conciliacién de lavida personaly familiar

o Creaciény modificacionde turnos. Con esta medida conseguiremos:

= Poder distribuir a los trabajadores que acudan a nuestros centros evitando la
posibilidad de aglomeracién y hacinamiento e nnuestroslocales e instalaciones.

= Mejorarlas condiciones de movilidad enlas ciudadesy eneluso de transportes
publicosy colectivos.

= Facilitarla conciliacién de la vida familiary personal.

» Se evitaran los desplazamientos a zonasdeclaradasporel Ministerio de Sanidad/Ministerio de
Exteriorescon riesgo importante de contagio, asicomo las reuniones con personas que provengan
de dichas zonas, utilizando, en la medida de lo posible se utilizardn medios informaticos,
telematicos... En general seria recomendable evitar o reducir cualquier tipo de viaje o
desplazamiento

» Seestableceranlas medidasorganizativas necesarias para garantizarla continuidad de la actividad.
Entre ellas podrianencontrarse:

o Medidas deflexibilizacidon de horarios, de reducciénde nimero de trabajadores presentes
al mismotiempoen los lugaresde trabajo, eliminacionde reuniones o viajes no esenciales,
etc.

o Medidas organizativas necesariasante posibles bajas del personal comoconsecuencia de
la pandemia. Seidentificaranlos recursos humanos disponiblesy se estimard una cadena
de sustitucionespara los puestosesenciales enla continuidad de las tareas.

» Siemprequeelloseaposible, porlas caracteristicas de la tarea a desarrollary de la propia actividad
laboral, debera defacilitarse el teletrabajo, lo que nos ayudard, no sélo adisminuirel nimero de
personas presentesen nuestrasinstalaciones, sino también a disminuir el riesgo por movilidad y
uso de transportes publicos o colectivos.

> Aprovisionamientode equiposde proteccion personal, especialmente mascarillasy guantes de
protecciénfrente a agentes bioldgicos (EN 374-5). (ver ANEXO)

o Laformadptimade prevenirlatransmisiénesusaruna combinacion detodaslas medidas
preventivas, no soloequipode protecciénpersonal.La aplicacion de unacombinaciéon de
medidas de control puede proporcionar un grado adicional de proteccién.

o En cuanto a la utilizacién de guantes, ATENCION a falsa sensacién de seguridad que
pueden provocar sino se utilizanadecuadamente.

= Elguante de proteccidn es una medida eficazsdlo sidespués de cada utilizacién se
guita (siguiendo las normas incluidas alfinal de este documento) y se desecha. Si
se llevaelguantede forma continuada hay que prestaratencién a mientras se
lleva puesto no tocar nada mas que superficies y nuncaa otras personas, y luego
tirarlo siguiendolas normas deretirada de guantes y lavadode manos.

= Sise utilizan los guantes enperiodos prolongadostocando a diferentes personas o
instalaciones y se llevan guantes, se esta aportando una falsa sensacién de
seguridad. Si se ha tocado a un contagiado con la mano, o una superficie
contaminada, unavezquelos trabajadoresse laven bien las manos, se soluciona
elriesgo de infeccidn. En cambio, sise tocacon unguanteaesa persona uobjeto
infectadoy se conservapuesto, se esta difundiendo el viruspor todos los sitios
donde setoque después con elguanteo dondese dejedepositado, y cada vez
que eltrabajadorse lo pongay se lo quite se contaminara. Yes muyimprobable
gue nadie puedallevarun guanteduranteunajornadalaboral y no se toque la
caracon élpuesto.
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= Sino se dispone de guantes en numero suficiente para poder cambiarlos tras
tocara unapersonaoacabarunatarea, ofrece mejor garantiavolveraincidir en
el mantenimiento de las distancias, organizando las tareas para que los
trabajadores puedandistanciarse 1,5 metrosunosde otros, separando mesas de
los mostradores, sefializando el suelo con cinta para que se mantengan las
distancias de seguridad, solicitando el pago con tarjeta para minimizar el contacto,
evitando el contacto con otras personas... Y sise utilizan guantes para toda la
jornada, deben lavarse las manoscon la mismafrecuencia e intensidadque si no
se llevaran puestos.

» Informaciény formacion sobre COVID-19

o Se debe garantizar que todo el personal cuenta con una informacién y formacién
especificay actualizada sobre las medidas especificas que seimplanten.Se potenciara el
uso de carteles y sefalizacidn que fomente las medidas de higiene y prevencién. Es
importante subrayar la importancia de ir adaptando la informacién y la formacién en
funcidn de las medidas que vayanactualizando las autoridades competentes, paralo cual
se requiere un seguimientocontinuode las mismas.

o Informarsobrelaexposicionel coronavirus (modosde transmisién, prevencién, uso de
EPIsy colocacidn, personal especialmente sensible, etc.).

o Realizarformacion, preferentemente ON-LINE, sobre la exposicion el Coronavirus (modos
de transmisidn, prevencion, usode EPIsy colocacién, personalespecialmente sensible,
etc.).

» Unamedida complementaria muy eficazpodria serdisponeren las dreas de trabajo de “vigilantes
del cumplimiento de normas” que permanezcan enlos centrosvigilando y ayudandoa mantener
estas medidas.

> Desplazamientos alos centrosde trabajo:

o Elusode mascarillas que cubran narizy boca serd obligatorio paratodoslosusuarios del
transporteenautobus, ferrocarril, aéreo y maritimo.
En el caso de los pasajeros de buques y embarcaciones, no sera necesario el uso de
mascarillas cuandose encuentrendentrode sucamaroteoensuscubiertas o espacios
exteriores cuando resulte posible garantizar el mantenimiento de una distancia de
seguridadinterpersonal de, almenos, 1,5 metros.

o Para el traslado a las empresas se recomienda establecer normas y medidas de
flexibilizacion de los horarios de entraday salida para que puedaevitarseenlamedida de
lo posible el uso de transporte publico (autobus, tranvia...) en horarios en los que sea
previsible una alta ocupacién, lo que impediria el mantenimiento de las distancias de
seguridad.

o Eneltransporteenvehiculosde hasta 9 plazas, incluido el conductor, serd obligatorio el
uso de mascarillas, silos ocupantes de los vehiculos no convivenen el mismo domicilio.

o Siemprequeno se alcancela ocupacion maxima, elvehiculose ocupard procurando el
mdaximo distanciamiento (ej.-2 personas envehiculo de 5 plazas: Colocadas en2lineas de
asiento en diagonal).

o Cuando para el transporte se utilicen autobuses de empresa sera obligatorio el uso de
mascarillas. Cuandoelnivelde ocupacidnlo permita, se procurardlamaxima separacion
entre los usuarios. Elconductoru otros trabajadores del serviciodetransporte deberdn
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teneracceso a geleshidroalcohdlicos o desinfectantes con actividad virucida, autorizados
y registrados por el Ministerio de Sanidad para la limpieza de manos.
=  Deberiadisponersede unanormade desinfecciénde los vehiculosque se aplique
tras cadauno de los transportes.

La obligacién del uso de mascarillas para los desplazamientos a los centros de trabajo no sera
exigible para:

a) Personasque presentenalguntipo de enfermedad o dificultad respiratoria que pueda
verse agravada por el uso de la mascarilla o que, por su situacién de discapacidad o
dependencia, no dispongan de autonomia para quitarse la mascarilla, o bien
presenten alteraciones de conducta que haganinviable su utilizacién.

b) En los supuestos de fuerza mayor o situacién de necesidad o cuando, por la propia
naturaleza de las actividades, el uso de la mascarilla resulte incompatible, con arreglo
a las indicaciones de las autoridades sanitarias.

El fichaje con huella dactilar serasustituido por cualquier otrosistema de control horario que garantice las
medidas higiénicas adecuadas para la protecciénde lasalud y laseguridadde las personastrabajadoras, o
bien se debera desinfectar el dispositivo de fichaje antes y después de cada uso, advirtiendo a los
trabajadoresy trabajadoras de esta medida

Medios detransporte:

1. En las motocicletas, ciclomotores y vehiculos categoriaLen general, que estén provistos de 2 plazas
homologadas -conductory pasajero-, podranviajar 2 personas.

2. Enlostransportes privadoscomplementarios de personasen vehiculosde hasta 9 plazas, incluida la
persona conductora, podran viajar tantas personas como plazastenga el vehiculo.

3. Enlostransportespublicos de viajeros envehiculos de hasta 9 plazas, incluidala persona conductora, se
permite ocupar latotalidad delas plazas traseras del vehiculo, asicomo las ofertadas enlafilade asientos
delconductor, cuandose hayan agotados, previamente, las traseras.

4. En eltransporte publico discrecional y privado complementario de viajeroen autoblsen los que todas
las personasocupantesdebanir sentados, se podranusarlatotalidadde los asientos. Cuando el nivel de
ocupacion lo permita, se procurarala maxima separacidnentre las personas usuarias.

5. Entodos los supuestos previstos eneste apartado serd obligatorio eluso de mascarilla por todas las
personas ocupantes delos vehiculos, excepto cuandotodaslas personas ocupantesdelvehiculo convivan
en elmismo domicilio.

Se podracircular libremente portodo elterritorio de la Comunitat Valenciana.

No quedara reservada ningunafranja horaria a colectivo alguno. En el caso de contacto social con personas
gue se encuentran dentro delos grupos consideradosvulnerables ala Covid-19, se deberdn extremar las
medidas de seguridad e higiene.
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6.4. Medidas de prevencion del riesgo de difusion de la contaminacion.

Estas medidasvan enfocadasa prevenir la aparicion de posiblesfocos de contaminacidno de difusiénde la
infeccion dentroy desde laempresa. Esimprescindible un contacto permanente con elservicio sanitario
delservicio de prevencion deriesgoslaborales paralos aspectos relacionados contratamientode sensibles,
contactos, o reincorporacion de trabajadores que han permanecido en situacion de aislamiento.

» Medidas de control del estadode salud:
Son medidas destinadas a conocer la situacidn de los trabajadores que no puedan evitar su
presenciaen laempresafrenteal SARS-CoV-2y de actuacidn para prevenir posibles activaciones de
potencialesfocosde transmision.Para ello esnecesario:

= Valoracién del estado inmunoldégico actual: Siempre que ello seaposible, es muy
importante la realizacion de estudio inmunolégico (test rapido o serologia
venosa) que valoren la situacién de las personas que van a reincorporarse al
trabajo, detal manera que se conozca siha habido contactocon elvirus, siexiste
inmunizaciono siestan en potencial situacién de transmisién virica.

= Valoracidon de posibles casos asintomaticos mediante la realizacion de PCR
(reaccion encadenadelapolimerasa)

La actuacidn aseguirtraslarealizacion de dichaspruebas, asicomo lanecesidad de la repeticién
del mismo vendrd determinado por la interpretacidon del resultado tal y como resume a
continuacion:
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Medidas de control de acceso:

Se recomienda que esta medida se haga con el consentimiento de los representantes de los
trabajadoresy quese definanlas personas concretasquelallevaran acaboyaquien delaempresa
informaran.

o Posibilidades de medicionesde temperatura corporal a distancia en las incorporacionesa
los centros. Comounamedidacomplementaria, no obligatoria niabsoluta,dado que no
es precisa niconcluyente (termdmetro sin contacto, escaneres térmicos,...).

o Realizacién previay periddica de pruebasinmunoldgicas o PCRalos trabajadores, tal y
como se ha indicado en el apartado de control de la salud (valoracién estado
inmunoldgico). Esta medida estambiéncomplementaria, y exige elmantenimientode las
normas de higieney alejamiento, ya que elhecho de salirnegativo enesa prueba indica
gue nolapersonano estdinfectadaenesejustoinstante, pero puede infectarse a los
cinco minutos siguientes.

o Valoracion de presenda de sintomas generaleso especificos (cuestionario autoaplicado:
presenta fiebre, tos o dificultad respiratoria).

o En caso temperatura superior a 37,7 o presencia de sintomas (fiebre, tos o dificultad
respiratoria) seactuardcomo se indicaen elapartadode medidasante la presenciade un
posible “casosospechoso”.

6.5. Medidas de prevencion del riesgo y de dafios derivados en personas de riesgo y
especialmente sensibles.

Se considera trabajador perteneciente a grupos vulnerables para COVID-19 a las personas: con
enfermedad cardiovascular, incluida hipertensién, enfermedad pulmonar crénica, diabetes, insuficiencia
renal crénica, inmunodepresién, cancer en fase de tratamiento activo, enfermedad hepatica crdnica
severa,obesidad mérbida (IMC>40), embarazo y mayoresde 60afios.

Hasta la finalizacion del estado de alarma, cualquier trabajador que reunia alguna de las condiciones
anteriores debia comunicarlo de forma inmediata a su responsable para su valoracién y para que se
pudieran adoptar las medidas preventivas necesarias.

Tras la finalizacidn del estado de alarmay la publicacion de la actualizacion por parte del INSS de las
instruccionesrelativas alos procesos de incapacidadtemporal emitidasa los trabajadores especialmente
sensibles porespecial vulnerabilidad frente al coronavirusSARS-CoV-2, se consideraque el escenario de
transmisién del coronavirus es de riesgo similar al comunitario (bajo o muy bajo), con las posibles
excepcdonesde aquellospuestosde trabajocon riesgo detrato directocon casosCOVID19.En el resto de
puestos,y paraelrestode trabajadores se consideraran comoriesgo similar al comunitario.

Ante cualquier duda sobre este punto laempresa debe consultar al serviciode prevencion.
La empresa puedesolicitar larevaloracion de aquel personal que permanece ensituacién de incapacidad

temporal por especial sensibilidad y cuya valoracién puede haber variado porlos cambiosnormativos del
Ministerio de Sanidad.
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En caso de que se determinen que en la empresa persisten trabajadores especialmente sensibles las
medidas aaplicaren estos casos, se derivaran de las caracteristicasdeltrabajoarealizary de la criticidad
de los puestos detrabajoque ocupenestetipo de personas (necesidad de trabajo presencial o no). En
cualquier caso, las medidasaaplicar por criterio de recomendaciony posibilidades de aplicabilidad son:

> Teletrabajocompleto: De forma prioritariay como medida a aplicar siempre que sea posible.

» Jornadade presencia mixta: Conreduccion de los tiempos presenciales al minimo posibley el resto
deltiempo teletrabajo, sifuera necesariala presenciaenelpuesto en algunos momentos o para
algunas tareas.

» Flexibilizacion: Del horario de trabajo e incluso del centro al que acudir en caso de tener que
hacerlo enlasinstalacionesde laempresa,cuando ello sea posible.

» Retiradadeltrabajopresencial: A personassensibles que comiencen con sintomas potenciales
hasta su controly ratificacion de situacion sanitaria.

> Facilitar, si con las medidas de alejamiento no fuera suficiente o no pudieran garantizarse,
proteccidn respiratoria y guantes de proteccion UNE-EN ISO 374-5 a personas vulnerables
reconocidas.

6.6. Medidas de actuacion ante la “sospecha o activacion” de un posible caso.

En la situacion actual, se seguirdndando nuevos casossospechososde COVID-19, paraloque deberemos
de seguiraplicando unaserie de medidas, ademas de las indicadas con anterioridad.

» Cadatrabajador debe observarsu propio estado de salud ante la posible aparicién de algunos de
los siguientes sintomas: fiebre, tos, sensacionde fiebre alta, dificultad respiratoria, sensaciéon de
falta de aire, dolor de garganta, pérdida de olfato, pérdida del gusto, dolores musculares, diarreas,
dolortoracico o cefaleas. En caso de que presente algunode estos sintomas, comunicarloa su
inmediato superior y sies posible no acudird al trabajo.

» Cadacentrode trabajo, independientemente de su tamafio, tiene quetener su servicio médico
claramente identificado y formado para poder intervenir con rapidez sobre el terreno, en
colaboraciéon con el sistema sanitario publico.

Cuando aparezcan sintomas sospechosos de posible infeccidontalescomo fiebre (superior a 37,7), tos o
dificultad respiratoria, principalmente, las medidasa aplicar seran las siguientes:

> Aislamiento del caso sospechoso:

o Alapersonaafectadase lapondra una mascarilla quirtrgicayselellevard a un area de
aislamientodestinada atalfin. Sino se dispusierade dicha area, porqueno hubieraotra
posibilidad, se le pondradenun dreaseparado de las demas personas por lo menoscon una
distanciade 1,5metros.

o En ambos casos, la persona acompafiante también deberd de utilizar una mascarilla
quirdrgica.

» Medidas de actuacion, evacuacion y aislamiento:

o Seleindicaraaltrabajador quevayaasu domicilio (con las medidas de distanciamiento e
higiene adecuadas eneldesplazamiento) y contacteconsumédico o con su centrode
asistencia primaria. En defecto de estos que contacte con la autoridadsanitaria a través
del112/ 061/ teléfonos COVID-19 de las Comunidades Auténomas, seguin lo establecido
porcada Comunidad Auténoma (ver ANEXO).
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Si el trabajador presenta mal estado general, permanecerd en la empresa hasta que
contactemoscon laautoridadsanitariaatravésdel 112/ 061 / teléfonos COVID-19 de las
Comunidades Auténomas.

> Medidas de limpieza:
o Unavezevacuadalapersonasospechosade estarinfectada, se procederd alalimpieza de
la zonade trabajo enla que estuviera trabajando, especialmente las superficiesde trabajo
y las herramientas, utensilios o dispositivos con los que estuviera trabajando en ese
momento. Dicha limpieza se realizardcon unasolucién deaguaconlejia o con pafios de
limpieza con solucion hidroalcohdlica segun los casos y tipo de dispositivo.

» Identificacionde contactos:
o Por«contactoestrecho»se entiende:

= Cualquier persona que haya proporcionado cuidados a un caso: personal sanitario
0 socio- sanitario que no ha utilizado las medidas de proteccién adecuadas o
personas que tengan otrotipo de contactofisicosimilar.

= Cualquier persona que haya estado enelmismolugar que un caso, a unadistanca
menorde 1,5metros (ej. visitas, reunién)y durante mas de 15 minutos.

= Cualquier persona que hayaviajado enun avién, tren u otro mediode transporte
terrestrede largo recorrido (siempre que sea posible elacceso a laidentificacion
de los viajeros) en un radio de dos asientos alrededor del caso, asi como la
tripulacidon que hayatenido contactocon él.

o Seconsideracaso confirmado:

= Casoconosinclinicay PCR positiva.

= Casoque cumplecriterio clinico,con PCR (u otratécnica de diagndsticomolecular
gue se considere adecuada) negativay resultado positivo algM porserologia (no
portestrapidos).

= Casoconfirmado coninfeccidnresuelta: persona asintomaticacon serologia IgG
positivaindependientemente del resultado de la serologia.

o Elserviciosanitario delservicio de prevencion de riesgos laborales, cuando proceda, sera
el encargado de establecer los mecanismos para la investigacion y seguimiento de los
contactos estrechosde aquellos casos confirmadosen elentorno laboraly en el dmbitode
sus competencias, deforma coordinada con las autoridades de salud publica.

o Unavezinformado, deberd derecogerinformaciénsobre qué personas hayan podido
estar en contacto con la persona que ha presentado sintomas y notificar de ello ala
autoridad sanitaria.

o Manejode los contactos:

= Enelmomento que sedetecte un caso sospechosose iniciaranlas actividades de
identificacién de contactosestrechos. El periodo a considerar sera desde 2 dias
antes del inicio de sintomas del caso hasta el momento en el que el caso es
aislado. En los casos asintomaticos confirmados por PCR, los contactos se
buscaran desde 2 dias antesde lafecha de diagndstico.
Aquelloscasos que se considerenque cumple los criteriosde contactoestrechode un caso
confirmado se remitirdn a su médico recomendando permanecer en aislamiento
domiciliario 14 dias.

» Medidas de seguimientoy control:
o Laautoridad sanitaria, unavez analizadalainformacion sobrelaincidencia, determinara
las medidas de actuacidon en cada caso, siendo la primera de ellas una medida de
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aislamientoque, segun las caracteristicas de lasituacion, sesacompafiara o no de otras
acciones especificas que determinaran.

6.7. Trabajadores que realicen actividades fuera del centro.

» Antesdelos desplazamientos alos lugares dondeserealicen trabajos, bien sea en centros de
empresas clientes, enlavia publica, en el campo...,deberd asegurarse de que el trabajo puede
realizarse manteniendo las condicionesde alejamiento e higiene de manos descritas, y que durante
y al acabar eltrabajo los trabajadores puedenlavarse las manos las veces que sea necesario.

» Deberansolicitarse al titular del centro de trabajo las normas existentes en dicho centro para el
controlde lainfeccidn, y proporcionar las que vayana aplicar los trabajadores de laempresaque se
desplaza.

» Sienalgunaocasiénnose disponeen elcentrode trabajo de posibilidadde lavarse (trabajosen el
campooenlaviapublica), y es absolutamente imprescindible mantener los trabajos, antes de la
visita deberd proporcionarse a los trabajadoresalgun tipo de hidrogel desinfectante y guantes en
numero suficiente.

» Debe advertirsealinterlocutor delaempresadondese vayan adesarrollarlos trabajos que debe
minimizareln2de personas que acompafien a los trabajadoresdurante las visitas, aser posible a
una o dos personas comomaximo.

» Deberanelaborarse normasy difundirse entre los trabajadores que contemplen:

o Lasnormasde higiene personal e higiene respiratoria.

o El mantenimiento de la distancia de seguridad de 1,5 metros entre los trabajadores
propiosy ajenos, y eluso de EPIscuando no sea posible.

o La necesidad de no compartir herramientas o utensilios, o bien higienizarlos tras cada
utilizaciéon cuandono sea posible.

6.8. Coordinacion de Actividades Empresariales con contratas, subcontratas, clientes,
usuarios u otras personas presentes en el centro ajenas a la empresa.

» Debera eliminarse la presencia de contratas, clientes, visitas, y cualquieras otras personas no
imprescindibles para el mantenimiento dela actividad.

» Se propiciard unintercambio deinformacidnen cuanto alas normasde prevencidnde lainfeccidén
similar al que se realiza habitualmente para el trabajo habitual. Deberan proporcionar a las
contratasy visitaslas normasexistentesen dichocentro parael controlde lainfeccién, y recabar
de las contratas las que vayana aplicar sus propios trabajadores.

» Seestableceranpautas de coordinacion con Contratasy ETT en cuanto alas medidas adoptadas y
evaluaciéndelriesgo del personal afectado.

» Sedispondranmedidaspara mantener una distancia de almenos 1,5 metrosentre las personas en
todas las situaciones, tanto si se trata de personas trabajadoras, como si se trata de clientes o
usuarios.

» Porteria/recepcion:

o Esunodelos puestoscon mas riesgo de contacto,y con mas riesgo de concentracién a la
entraday salida.

o Se entregara informacién sobre las medidas preventivas adoptadas en el plan de
contingencia de cadacentro detrabajo,asicomo delas medidas de higiene personal a
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cadatrabajadorde la porteria (mascarilla, gafas, hidrogeles y pafiuelos),con el objeto de
dificultarlos contactos directos.

o Estudiarlaposibilidad de eliminar provisionalmente los tornos alaentraday salida de los
trabajadores. Si no es posible, colocar balizamientos en el suelo que marquen las
distancias de 1,5metrosarespetar.

o ldénticamedida de balizamiento debe adoptarse parala entrada de visitas y contratas.

o Colocar bandejas o similares para intercambiar documentacién que dificulten los
contactos directos.

o Eliminaroreducirlos tramitesadministrativos (firmasde entraday salida) que faciliten que
no haya que intercambiar papel o boligrafos

o Definirunazonadeespera parapersonal externo alaempresa (transportistas, visitas,
etc.).

6.9. Otros aspectos a considerar en la vuelta a la actividad.

Ademasde todolo expuestoen los apartados anterioresduranteeldesarrollo del presente Plan, cabe
tenertambiéncuentaotrosaspectos que puedencondicionarsu desarrollo:

» LaConsultay participaciénde los representantes de los trabajadores (Comité de Seguridad y Salud,
Delegados,...) en aquellos aspectos o medidasque atafiendirectamente dealgunauotra forma a
los trabajadores, como porejemplo: controlesde temperatura, realizacion de pruebas, entrega
equipos proteccion, modificacidon de horarios o pausas...

» Handicap de los posibles diferentes ritmos de vuelta a la actividad que pueden condicionar el
abastecimientode determinadoselementos o materiales (componentes, materiasprimas,...) por
parte de los proveedores.

» Control, porpartedelas autoridades, de los desplazamientosen vehiculos particulares, rutas de
empresa,...

» Viajesalextranjeroy limitaciones, encaso de necesidad para determinados procesoso tareasde la
empresa.

> Nuevasindicaciones o pautas que se vayanestableciendo desdelas autoridades competentes y
que pueden condicionar determinadas medidaso proponer nuevas.
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7. MEDIDAS Y ACCIONES ESPECIFICAS DE LA ACTIVIDAD FRENTE AL COVID19.

Seincluyen a continuacion medidasy acciones de proteccion frente al COVID-19 especificas dirigidas a
toda la comunidad educativa, relativas a las actividades de los centros de ASOCIACION CULTURAL
VALENCIANA NINO JESUS, asi como pautas para sus trabajadores, con el objeto de crear entornos
escolares saludables y seguros a través de medidas de prevencidn, higiene y promocién de la salud
adaptadas a cada etapaeducativa, y posibilitar la deteccidn precoz de casosy gestion adecuadade los
mismos a través de protocolos de actuacion claros y de coordinacion de los agentesimplicados.

Se establecen de acuerdo con la normativa actual de la Comunitat Valenciana y considerdndose las
instrucciones de la Generalitat valenciana, la guia de recomendaciones “Medidas de prevencion,
higiene y promocién de la salud frente a COVID-19 para centros educativos en el curso 2020-2021"
(Versién 22-06-2020) del Ministerio de Sanidad y Ministerio de Educacién y Formacién Profesional, el
“Acuerdo del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud, adoptado en coordinacién con la
Conferencia Sectorial de Educacion, sobre la declaracion de actuaciones coordinadas en Salud Publica
frente al COVID-19 para centros educativos durante el curso 2020-21” del 27 de agosto de 2020 y el
documento técnico “Guia de actuacién ante la aparicién de casos de COVID-19en centros educativos”
(Versién del 27 de agosto de 2020).

Los principios basicos de prevencidn, higiene y promocidon de la salud frente a COVID-19en los centros
educativos, a partir de los que se establecen las medidas para el funcionamiento de los centros
educativos, son los siguientes:

1. Limitacionde 4, Gestionde

contactos €asos

Reorganizacion del centro.
Coordinaciony participacion.
Comunicaciony educacion para la salud.
Equidad.

ACCIONES TRANVERSALES

Siendo clave, por tanto:

= La limitacion de contactos ya sea manteniendo una distancia de 1,5 metros o conformando
grupos estables de convivencia.

= La higiene de manos como medida basica para evitar la transmisién, asi como la higiene
respiratoria.

= La ventilacion frecuente de los espaciosy la limpieza del centro.

= Unagestidonadecuaday precoz ante la posible aparicidon de un caso.

En todo caso, las medidas concretas derivadas de estos principios se adaptaran al escenario existente
en cada momento, ajustandose a la baja o haciéndose mds exigentes, segun la valoracién que hagan
de la evolucion epidemiolédgica de la pandemia los érganos del Consejo Interterritorial del Sistema
Nacional de Salud.
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APERTURA DEL CENTRO Y PRESENCIALIDAD.

= Con cardcter general, la actividad lectiva serd semi-presencial.

&= El centrose mantendrdabierto durante todo el curso escolar asegurando los servicios, siempre
y cuando la situacién epidemioldgica lo permita, en base a las indicaciones de las autoridades
sanitarias.

& El centropromoveraque las reuniones de coordinaciény aquellas otras actividades no lectivas
gue sean posible, se realicen de forma telematica.

COORDINACION EFECTIVA

& Se ha designado a una persona responsable para los aspectos relacionados con COVID que
esta familiarizada con todos los documentos relacionados con centros educativos y COVID-19
vigentes y que actuard como interlocutor con los servicios sanitarios a requerimiento de la
unidad de salud publica correspondiente o por propia iniciativa cuando deba consultar alglin
asuntoy deberadconocerlos mecanismos de comunicacion eficaz que se hayan establecido con
los responsables sanitarios de su ambito territorial (ver Coordinador del Plan de Contingencias
delapartado5.2.1. Medios Humanos).

7.1. Limitacion de contactos.

= De forma general, se mantendrd una distancia interpersonal de al menos 1,5 metros en las
interacciones entre las personas en elcentro.

& El uso de la mascarilla serd obligatorio a partir de 6 afios de edad con independencia del
mantenimiento de la distancia interpersonal, sin perjuicio de las exenciones previstas en el
ordenamiento juridico.

&= Se calculard la distancia entre puestos escolares y reorganizara los espacios de forma que el
alumnado cuente con una separacién de al menos 1,5 metros entre personas. Adicionalmente
a dicha distancia de seguridad, se podran incorporar barreras fisicas (mamparas, paneles, etc.)
qgue faciliten la separacidn entre el alumnado asegurando, en todo caso, una ventilacion
adecuaday su correcta limpieza.

> Ademasde estanorma generalde distancia de seguridad interpersonal, en Educacion Infantil y
Educacion Primaria la organizacidon del alumnado se establecerd, con caracter general, en
grupos de convivencia estable, en cuyo dmbito no se aplicaran criterios de limitacion de
distancia. Se debe garantizar la estanqueidad del grupo de convivencia estable en todas las
actividades que se realicen dentro del centro educativo.

&> Serecomiendaque enlas etapas educativas superiores al primer ciclo de Educacién Primaria el
alumnado pueda asi mismo organizarse en grupos de convivencia estable en la medida de lo
posible.

&= Se evitaran aquellas actividades en el centro educativo que conlleven la mezcla de alumnado
de diferentes grupos de convivencia o clases en las que no se pueda mantener la distancia
minima interpersonal.

= Se recomienda priorizar en la medida de lo posible la utilizacidon de los espacios al aire libre
para la realizacién de las actividades educativasy de ocio.
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&> Se realizara la entrada y salida escalonada del centro o, en su caso se arbitrardn medidas
organizativas como la entrada al recinto por puertas o espacios diferenciados u otras que
permita evitar aglomeraciones enlas entradasy salidas al recinto escolar.

& En cualquier caso, se procurard reducir al minimo los desplazamientos de grupos de alumnos
por el centro, facilitando en lo posible que sean los profesores quienes acudan al aula de
referencia.

> En las salas para uso de personal trabajador del centro, se mantendra la distancia
interpersonalde al menos 1,5 metros.

&= Para limitar el nUmero de personas presentes en un espacio simultdneamente, se evitardn las
asambleas o reuniones presenciales tratando de realizarlas de forma telematica.

> Los eventos deportivos o celebraciones que tengan lugar en el centro, se realizaran sin
asistencia de publico.

& Se recomienda priorizar la comunicacion con las familias mediante teléfono, mail, mensajes o
correo ordinario y se facilitaran las gestiones telematicas. Las familias podran entrar al edificio
escolar en caso de que el profesorado o el equipo directivo asi lo considere, cumpliendo
siempre las medidas de prevencion e higiene y, en ningln caso, si presentan cualquier sintoma
compatible con COVID-19.

&= Se recomendard el transporte activo (andando o bicicleta) en rutas seguras a la escuela como
opcion de movilidad que mejor garantiza la distancia interpersonal, siendo ademds una opcidn
mas saludable y que evita compartir espacios cerrados

= En el transporte escolar colectivo sera obligatorio el uso de mascarilla a partir de 6 afios de
edad, sin perjuicio de las exenciones previstas en elordenamiento juridicoy recomendable en
nifias y nifos de 3 a 5 afos. Se asignaran a asientos fijos al alumnado para todo el curso
escolar, salvo que, en base a la situacién epidemioldgica, las autoridades sanitarias determinen
un uso mas restrictivo del mismo.

7.2. Medidas de prevencidn personal.

Las principales medidas de prevencion personal que debentomarse frentea COVID-19y otras infecciones
respiratorias sonlas siguientes:

&= Higiene de manos de forma frecuente y meticulosa, al menos a la entraday salida del centro
educativo, antesy después del patio, de comery siempre despuésdeiral aseo,y entodo caso
un minimo de cinco veces al dia, durante al menos 40 segundos con agua y jabdn, y sino es
posible se puede utilizar durante 20 segundos gel hidroalcohélico. Se debe tener en cuenta
gue cuando las manos tienen suciedad visible el gel hidroalcohdlico no es suficiente, y es
necesario usar aguay jabon.

& Evitar tocarse la nariz, los ojosy la boca, ya que las manos facilitan la transmision.
&= Altosero estornudar, cubrir la bocay la nariz con el codo flexionado.

&> Usar panuelos desechables para eliminar secreciones respiratorias y tirarlos tras su uso a una
papeleracon bolsay a podersercon tapay pedal.

&> El alumnado recibird educacién para la salud para posibilitar una correcta higiene de manos e
higiene respiratoria y el usoadecuado de la mascarilla.

43

o 911221452 www.quironprevencion.com




L ATE

™

@ quirenprevencion

-
-
o
<
N
»

DE MUSICA

= En caso de compartir objetos, extremarlas medidas de higiene y prevencion (comola higiene
de manos y evitar tocarse nariz, ojos y boca), y realizar limpieza entre el uso de un grupo y
otro.

= El usode guantesnoesrecomendable de formageneral, perosienlas tareas de limpieza.

El cumplimiento de estas medidasen los centros educativos debe favorecerse con estrategias de educacion
para la salud y la disposicidn de carteleria y sefialética amigables para la infancia que faciliten el
cumplimiento de las medidas. Asimismo, se dedicard un tiempodiario al recuerdo de las pautasde higiene
y limpieza. (Verinfografias, carteles, videosy otros materiales en ANEXO parala higienede manos, el uso
correcto de lamascarillay eluso de guantes)

7.3. Limpieza, desinfeccion y ventilacion del centro.

&= Elcentrodispondra deun protocolode limpiezay desinfeccién que responda a sus caracteristicas.
Este protocolo recogerad las siguientesindicaciones:

= Seintensificardlalimpieza, en especialenlos bafiosy en las superficies de mayor uso.

= Limpiezaydesinfeccionalmenos1vezaldia, reforzandolaenaquellos espacios que lo
precisenenfunciénde laintensidad de uso, por ejemplo, enlosaseos donde serd de al
menos 3vecesaldia.

= Setendrdespecialatencion alaszonas deusocomuiny alas superficiesde contacto mas
frecuentes como pomos de puertas, mesas, muebles, pasamanos, suelos, teléfonos,
perchas,y otros elementos de similares caracteristicas.

= Las medidas de limpieza y desinfeccion se extenderan también, en su caso, a zonas
privadas de los trabajadores, tales como dreasde descanso, vestuarios, taquillas, aseos,
cocinas (donde se limpiaratodalavajilla, cuberteriay cristaleria enellavavaijillas, incluida
la que no se haya usado, pero haya podido estar en contacto con las manos de los
estudiantes).

= Enelcasode que seestablecieranturnosen las aulas,comedor u otrosespacios, cuando
cambie elalumnado, se recomiendala limpieza, desinfeccidny ventilacién entre turno y
turno.

= Asimismo,se realizard una limpiezay desinfeccién de los puestos de trabajo compartidos,
en cadacambio de turno, y al finalizar lajornada con especial atenciénal mobiliario y otros
elementos susceptiblesde manipulacién, sobretodoen aquellos utilizados por masde un
trabajador. Alterminar de utilizarun ordenador de usocompartido, se desinfectarala
superficie delteclado, delratény de la pantalla.

= Se utilizaran desinfectantescomodilucionesde lejia (1:50) recién preparadao cualquiera
de los desinfectantescon actividad virucida autorizados y registrados por el Ministerio de
Sanidad. En el uso de estos productos siempre se respetaran las indicaciones del
etiquetado.

= Trascadalimpiezay desinfeccidn, los materialesempleados y los equipos de proteccién
utilizados se desecharan deforma segura, procediéndose posteriormente al lavado de
manos.

= Se debe vigilar la limpieza de papeleras, de manera que queden limpias y con los
materialesrecogidos, con el fin de evitar cualquier contacto accidental.
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& Se ventilaran con frecuencia las instalaciones del centro, al menos durante 10 — 15 minutos al
inicio y al final de la jornada, durante el recreo, y siempre que sea posible entre clases,
manteniéndose las ventanasabiertastodoeltiempo que sea posible.

& Siun profesional prestaasistencia en el mismo espacio con diferentesalumnos/asde manera
consecutiva se desinfectaran las superficies utilizadasy se ventilardla salaalmenos 5 minutostras
cadasesion.

& Enrelacidnala gestion delos residuos:

= Serecomiendaquelos pafiuelosdesechables queel personaly elalumnado emplee para
elsecado de manos o paraelcumplimiento de las medidasde higiene respiratoria sean
desechados enpapelerascon bolsayapodersercontapay pedal.

=  Todo materialde higiene personal (mascarillas, guantes de latex, etc.) debe depositarse en
la fraccién resto(agrupaciénde residuosde origendoméstico que se obtiene una vez
efectuadas las recogidas separadas).

= Encasode que unalumno/ao unapersonatrabajadorapresentesintomas mientras se
encuentre en el centro, sera preciso aislar la papelera o contenedor donde haya
depositado pafiuelos u otros productosusadosen el espaciode usoindividual donde se le
hayaaislado. Esabolsade basuradeberaser extraiday colocadaenunasegundabolsa de
basura, con cierre, parasu depdsitoen lafraccion resto.

7.4. Gestion de los casos.

Ante la aparicidn de casos en el centro, las medidas de prevencién y control se llevaran a cabo por
parte de la unidad de Salud Publica de la Comunidad Auténoma en base al documento técnico
elaborado por la Ponencia de Alertas y Planes de Preparacidon y Respuesta: "Guia de actuacién ante la
aparicion de casos de COVID-19en centros educativos”.

& El centro informard, explicitamente y con confirmacion de recepcidn de la informacion, a los
padres, madresy otras figuras parentales, o al alumnado mayor de edad, de que el alumnado
con cualquier sintomatologia aguda no puede acceder al centro educativo. El centro puede
establecer mecanismos para la identificacién de sintomas en los alumnos a la entrada al
mismo o unadeclaracién responsable de los progenitores.

&> Se tomarad la temperatura corporal a todo el alumnado y el personal de forma previa al inicio
dela clase.

& No acudirdn al centro educativo aquellas personas que tengan sintomas compatibles con
COVID-19, ya sean parte del alumnado, profesorado u otro personal, asi como aquellasque se
encuentren en aislamiento por diagndstico de COVID-19 o en periodo de cuarentena por
contacto estrecho con un caso de COVID-19.

& Los trabajadores vulnerables al COVID-19 mantendran las medidas de proteccidon de forma
rigurosa, de acuerdo con la evaluacién realizada por el Servicio de Prevencion de Riesgos
Laborales y su informe sobre las medidas de prevencion, adaptacién y proteccidn necesarias,
siguiendo lo establecido en el Procedimiento de actuacién para los servicios de prevencién de
riesgos laborales frente ala exposicion al SARS-CoV-2.
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> Se informard y formara a las personas trabajadoras sobre los riesgos de contagio vy
propagacion de la COVID-19, con especial atencién a las vias de transmision y las medidas de
prevenciény proteccién adoptadas en el centro.

De acuerdo con la mencionada “Guia de actuacidn ante la aparicion de casos de COVID-19 en centros
educativos”:

a) MANEJO DE LOS CASOS.

Definicion de caso sospechoso: cualquier alumno o trabajador del centro con un cuadro
clinico de infeccidn respiratoria aguda de aparicién subita de cualquier gravedad que cursa,
entre otros, con fiebre, tos o sensacion de falta de aire.

Otros sintomas como la odinofagia, anosmia, ageusia, dolores musculares, diarreas, dolor
toracico o cefaleas, entre otros, pueden ser considerados también sintomas de sospecha de
infeccién por SARS-CoV-2segun criterio clinico.

Ante una persona que desarrolle sintomas compatibles con COVID-194 en el centro educativo se
seguird el protocolo de actuacidon delcentro previamente elaborado.

= No debenacudir al centro educativo aquellas personas que tengan sintomas compatibles con
COVID-19, sean parte del alumnado, profesorado u otro personal, asi como aquellas personas
gue se encuentren en aislamiento por diagndstico de COVID-19. Tampoco acudiran aquellos
gue se encuentren en periodo de cuarentena domiciliaria por haber mantenido un contacto
estrecho conalguna persona diagnosticada o con sintomas compatibles de COVID-19.

& Ante una persona que desarrolle sintomas compatibles con COVID-19 en el centro educativo
se seguird el protocolo de actuacidn del centro previamente elaborado paraello:

= Se le colocard una mascarilla quirdrgica, se le llevard a un espacio separado, y se
contactara con la personaresponsable delmanejodel COVID-19en el centroeducativo y
con los familiares.

= La persona que acompaiie al caso sospechoso deberd llevar el equipo de proteccion
individual adecuado:

=  mascarilla higiénica o quirdrgica, sila personacon sintomasla lleva.

=  mascarilla FFP2 sin valvula, si la persona con sintomas no se puede poner una
mascarilla quirdrgica (ninos menores de 6 afios, personas con problemas
respiratorios, que tengan dificultad para quitarse la mascarilla por si solas o que
tienen alteraciones de conducta que hagan inviable su utilizacién), ademas de una
pantalla facial y una bata desechable.

(Se debera disponer de un stock de este material para las situaciones en las que se
requieraun equipo de proteccidn personal para la atencidon de un caso sospechoso).

= El espacio en el que los casos sospechosos esperen, sera preferiblemente una sala para
uso individual, elegida previamente, que cuente con una ventilacién adecuada y con una
papelerade pedal con bolsa, donde tirar la mascarilla (sies necesariasu renovacion)y los
pafiuelos desechables. La sala deberd ser ventilada, limpiada y desinfectada tras su
utilizacién.

= Los docentes u otro personal que trabaje en el centro con condiciones de salud que les
hacen vulnerables deberdn informar a los equipos directivos que son trabajadores
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especialmente sensibles para COVID-19, justificada por el Servicio de Prevencién de
personaldocente, evitaran la atencién a los casos sospechososy extremaran las medidas
preventivas recomendadas.

&> La persona designada como responsable en el manejo de COVID-19 en el centro contactara
con la familia o tutores legales, en caso de que la persona afectada sea menor de edad, para
gue acudan al centro escolar para su recogida. Deberan contactar tan pronto como sea posible
con su centro de salud de atencion primaria de referenciaollamar al teléfono de referenciade
su comunidad auténomasegun lo establecido en cada comunidad auténoma.

&= En caso de que la persona afectada sea trabajadora del centro se pondrd en contacto con su
Servicio de Prevencidon de Riesgos Laborales, el centro de salud o con el teléfono de
referencia de la comunidad auténoma, y se seguiran sus instrucciones. En caso de presentar
sintomas de gravedad o dificultad respiratoriase llamara al 112 o al 061.

> La persona afectada se considera caso sospechoso y deberd permanecer aislado en su
domicilio hasta disponer de los resultados de las pruebas diagndsticas, segln se refiere en la
Estrategia de deteccidn precoz, vigilancia y control. Si el caso se confirma, no deben acudir al
centroy deben permaneceren aislamiento hasta trascurridos 3 dias delfin del cuadro clinico y
un minimo de 10 dias desde elinicio de los sintomas.

b) PROCEDIMIENTO DE NOTIFICACION.

Los servicios de vigilancia epidemioldgica de Salud Publica de la Comunidad Auténoma deben
obtener la informacion sobre los casos cuando sean confirmados tanto en atencién primaria como
en hospitalaria delsistema publico y privado, asi como de los servicios de prevencion.

Hasta la obtencién del resultado diagndstico del caso no se indicard ninguna accién sobre los
contactos estrechosy la actividad docente continuara de formanormal extremando las medidasde
prevencion e higiene.

Unavez obtenido un resultado positivo para SARS-CoV-2, los servicios de salud publica contactaran
con el centro y las familias siguiendo los canales de comunicacién previamente establecidos para
realizar la investigacion epidemioldgica, informar de la situacién y de las principales medidas para el
control como son el aislamiento de los casos y la cuarentena de los contactos (ver anexos de la
”"Guia de actuacion ante la aparicion de casos de COVID-19 en centros educativos”) y valorar
conjuntamente las medidas adoptadas porel centro educativo.

c) MANEJO DE LOS CONTACTOS.

Si el caso se confirma se realizard el estudio de contactos en el medio educativo y fuera de éste
mediante la identificacion, clasificacion y seguimiento de los contactos siguiendo los protocolos
gue estén establecidos en cada comunidad autdnoma. Esta funcién recaera sobre la unidad o
servicio que cada comunidad auténoma designe.

DEFINICION DE CONTACTO ESTRECHO.

El estudioy seguimiento de los contactos estrechos tiene como objetivo realizar un diagndstico
temprano en aquellos que inicien sintomas y evitar la transmisién en periodo asintomatico y
paucisintomatico. A la hora de definir quiénes son los contactos estrechos se tendraencuenta y
se valorara si se han seguido de forma efectiva las medidas de prevencidon e higiene adoptadas
enel centro educativo.

47

o 911221452 www.quironprevencion.com




L ATE

™

@ quirenprevencion

-
-
o
<

LA DE MUSICA

A efectos de la identificacion se clasifican como contactos estrechos:

- Si el caso confirmado pertenece a un grupo de convivencia estable (GCE): se consideraran
contactos estrechos a todas las personas pertenecientes al grupo.

- Si el caso confirmado pertenece a una clase que no esté organizada como GCE: se
considerara contacto estrecho a cualquier alumno que haya compartido espacio con el caso
confirmado a una distancia <1,5 metros alrededor del caso confirmado durante mas de 15
minutos sin haber utilizado la mascarilla, excepto los alumnos entre 6-11 afios que se
clasificaran como contacto estrechoindependientemente deluso de la mascarilla.

- Los convivientes de los casos confirmados.

- Cualquier profesional del centro educativo, profesor u otro trabajador, que haya
compartido espacio con un caso confirmado a una distancia <1,5 metros del caso sin
mascarilla durante mds de 15 minutos.

El periodo a considerar serd desde 2 dias antes del inicio de sintomas del caso hasta el momento
en el que el caso es aislado. En los casos asintomaticos confirmados por PCR, los contactos se
buscaran desde 2dias antes de la fechade diagndstico.

La valoracion de la exposicién del personal que trabaja en el centro se realizara en funcién de la
evaluacién especifica del riesgo de cada caso, segun lo recogido en el Procedimiento de
actuacion para los servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la exposicion al SARS-
CoV-2,de modo que la consideracién de contacto estrecho se valorara en base a la adecuaciény
seguimiento de las medidas de prevencién adoptadas con el mantenimiento de la distancia fisica
y usode mascarillas y las actividades realizadas. Ademas, en elcaso de los profesoresse tendra
encuenta enla evaluacidon que desarrollan unaactividad esencial.

= El Coordinador del Plan de Contingencias (persona responsable COVID-19 en el centro)
debera proporcionar a Salud Publica o a la unidad responsable de hacer el seguimiento de
contactos la lista de companeros asi como profesores del caso confirmado que han estado en
contacto en las 48 horas previas la aparicién de los sintomas (ver anexo 3 de la “Guia de
actuacion ante la aparicidon de casos de COVID-19en centros educativos”).

MANEJO DE LOS CONTACTOS.

Se indicara cuarentena a los contactos estrechos durante los 14 dias posteriores al ultimo
contacto con un caso confirmado segun se refiere en la Estrategia de vigilancia, diagndstico y
control de COVID-19 del Ministerio de Sanidad.

Se realizard un seguimiento activo siguiendo los protocolos de la Comunidad Autdnoma de los
contactos identificados como estrechos y estos deberdn permanecer en su domicilio.

Se indicara la realizacidon de una PCR a los contactos estrechos seglin se recoja enlos protocolos
establecidos por las autoridades de salud publica de la Comunidad Auténoma con el objetivo
principal de detectar precozmente nuevos casos positivos en el momento de la identificacién del
contacto. Si el resultado de esta PCR es negativo se continuara la cuarentena hasta el dia 14.
De forma adicional, y con el objetivo de poder reducir la duracién de dicha cuarentena, podria
realizarse una PCR transcurridos 10 dias del tGltimo contacto con el caso, pudiendo suspenderse
la cuarentenaen caso de obtener un resultado negativo.

Se proveera a las familias de la informacion adecuada para el cumplimiento de las medidas de
cuarentena, higiene de manos e higiene respiratoria, asi como las sefiales para la identificacion
precoz del desarrollo de sintomas compatibles con COVID-19.
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Se indicara el cierre del aula si el caso pertenece a un GCE durante 10 o 14 dias segun la
estrategia utilizada. Si el caso no pertenece a un GCE se indicara la cuarentena de los contactos
estrechosy el seguimiento de la actividad educativa normal por parte del resto de la clase.

Una vez estudiados los contactos y establecidas las medidas de cuarentena para aquellos
considerados como estrechos, las actividades docentes continuaran de forma normal,
extremando las medidas de precauciény realizando una vigilancia pasiva delcentro.

d) MANEJO DE BROTES.

Se considerard brote cualquier agrupacidon de 3 o mds casos con infeccién activa enlos que se haya
establecido un vinculo epidemiolédgico segin lo recogido en la Estrategia de deteccidn precoz,
vigilancia y control de COVID-19del Ministerio de Sanidad.

Los escenarios de aparicidon de los casos de COVID-19 en los centros escolares pueden ser muy
variables. Pueden aparecer casos en un Unico GCE o clase sin que se produzcatransmisidon endicho
grupo o en la clase. También puede detectarse un brote en un grupo en el que a partir de un caso
se genero transmision en el GCE o en la clase, situacion ésta que se puede dar en otros grupos sin
gue existarelacidn entre ellos y sean eventos independientes. Por tltimo, pue de producirse brotes
con transmisién entre diferentes grupos de convivenciao clases en el propio centro educativo.

El control de la transmisidn en estos escenarios y las actuaciones necesarias para su control
dependeran de factores relativos a la organizacidn propuesta por cada centro educativo. Algunos
de estos elementos son la sectorizacién del centro escolar con una separacién franca entre las
distintas clases.

ACTUACIONES EN BROTES.

1. Brote en un aula: 3 0 mas casos en un unico GCE o clase no organizada como GCE con
vinculo epidemiolégico entre ellos. Se indicaran actuaciones de control especificas mediante
la implementacion de las medidas de control habituales:

- Aislamiento domiciliario de los casos.

- ldentificacion y cuarentena de los contactos del GCE o los contactos estrechos de la
clase no organizadacomo GCE.

- Si los casos pertenecen a un GCE: suspensién de la actividad docente hasta
transcurridos 14 dias desde elinicio de la cuarentenade los contactos.

- Silos casos pertenecenaunaclase que no estaorganizada como GCE: mantenimiento
de la actividad docente para los alumnos no clasificados como contactos estrechos.

La actividad docente continda de forma normal extremando las medidas de prevencion e
higiene en todas las etapas educativas (infantil, 12, 22 o 32 ciclo de primaria, ESO o
Bachillerato), con excepcién del GCE afectado.

2. Brotes en varias aulas sin vinculo epidemioldgico: 3 o mas casos en GCE o clases no
organizadas como GCE sin vinculo epidemioldgico entre ellas. Se indicaran actuaciones de
control especificas para cada uno de ellos mediante la implementacién de las medidas de
control habituales:

- Aislamiento domiciliario de los casos.

- ldentificacién y cuarentena de los contactos de cada GCE o los contactos estrechos de
cada clase no organizada como GCE.

- Si los casos pertenecen a un GCE: suspensién de la actividad docente de cada GCE
hasta transcurridos 14 dias desde elinicio de la cuarentena.
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- Silos casos pertenecenaunaclase que no estd organizada como GCE: mantenimiento
de la actividad docente para los alumnos no clasificados como contactos estrechos en
cada una de las clases no organizadas como GCE.

La actividad docente continda de forma normal extremando las medidas de prevencion e
higiene en todas las etapas educativas (infantil, 12, 22 o 32 ciclo de primaria, ESO o
Bachillerato), con excepcién de los grupos afectados.

3. Brotes en varias aulas con vinculo epidemioldégico: deteccién de casos en varios GCE o
clases no organizadas como GCE con un cierto grado de transmisidon entre distintos grupos
independientemente de laforma de introduccidn del virus en el centro escolar.

- Aislamiento domiciliario de los casos.

- ldentificacion y cuarentena de los contactos de cada GCE o contactos estrechos de
cada clase no organizada como GCE.

- Se estudiara la relacién existente entre los casos y si se demuestra la existencia de un
vinculo epidemiolégico y no se han podido mantener las medidas de prevencién e
higiene se valorard la adopcidn de medidas adicionales como la extensién de la
cuarentenaysuspensién de la actividad docente de otros grupos hastatranscurridos 14
dias desde el inicio de la cuarentena o el tiempo que se indique en funcién de la
evolucion de los brotes. La actuacion puede conllevar cierre de lineas completas, ciclos o
etapaeducativa.

La actividad docente continda de forma normal extremando las medidas de prevencién e
higiene en las etapas educativas (infantil, 12, 22 o 32 ciclo de primaria, ESO o Bachillerato),
con excepciénde los grupos afectados.

4. Brotes en el contexto de una transmisidn no controlada: si se considera que se da una
transmisién no controlada en el centro educativo con un nimero mayor de lo esperado para
el segmento etario en un territorio especifico, los servicios de salud publica de las
comunidades auténomas realizardn una evaluacién de riesgo para considerar la necesidad de
escalar las medidas, valorando en Ultima instancia, el cierre temporal del centro educativo.

- Aislamiento domiciliario de los casos.

- En una situacidn de transmisidon no controlada, tras una evaluacién de la situacion
epidemioldgica, hay que escalar las medidas de control pudiendo llagar a determinar el
cierre temporaldel centro educativo.

- Inicialmente el cierre del centro seria durante 14 dias, aunque la duracién de este
periodo podria variar en funcién de la situacidon epidemioldgica, de la apariciéon de
nuevos casos que desarrollen sintomas y del nivel de transmisidn que se detecte en el
centro educativo.

- Lareaperturadel centro educativo se realizard cuando la situacidn esté controladay no
supongaun riesgo para la comunidad educativa.

e) INTERCAMBIO DE INFORMACION Y COMUNICACION DELRIESGO.

El centro cuenta con una figura de responsable en el manejo de COVID-19 (Coordinador del Plan
de Contingencias) entre cuyas funciones esta la comunicacidn y coordinacién con los servicios
sanitarios y los servicios de salud publica de la Comunidad Auténoma.

Existird un canal de comunicacidn entre el Centro Educativo, el Centro de Salud de referenciay el
Servicio de Prevencidon del personal docente, con el objetivo de facilitar la resolucion de dudas en
relacion con las medidas de prevencidén, adaptacidn y proteccién necesarias, asi como para
coordinar las actuaciones sobre las personas trabajadoras docentes con problemas de salud.
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Se recomienda establecer una interlocucién fluida entre Salud Publica y el centro para comunicar
los resultados de las investigaciones epidemioldgicas y valorar conjuntamente las medidas
adoptadas por el Centro Educativo. Se informara a la Comunidad Educativa sobre las actuaciones a
implementar en situaciones en las que se identifique un brote (ver anexo 1y 2 de la “Guia de
actuacién ante la aparicién de casos de COVID-19en centros educativos”) asi como de la posibilidad
de escalar las medidas si se dan determinadas circunstancias.

Asimismo, se recomienda al Centro Educativo recoger de forma organizada y facilmente accesible la
informacién que permita facilitar la identificacidon y actuacién sobre casos y contactos (ver anexo 3
de la “Guia de actuacién ante la aparicién de casos de COVID-19 en centros educativos”). El
personal del centro docente, tal y como es preceptivo para los trabajadores del sistema sanitario,
deberdobservarentodo momento eltratamiento confidencial de la identidad y datos de los casos
sean sospechosos o confirmados.

Se recomienda asi mismo, que el centro educativo tenga establecido un canal de comunicacidn
efectivo para llegar a todas las familias del centro de manera agil. En el caso de detectar que la
informacién no es comprendida o que existe una percepcion del riesgo inadecuada se realizaran
nuevas comunicaciones para lograr que la comunidad educativa tenga la informacién necesaria
para la implementacion efectiva de las medidasy evitarinformaciones erroneas o estigmatizantes.

En el apartado de medidasy acciones generales “6.6. Medidas de actuacion ante la “sospecha o activacion”

de un posible caso”, se profundiza en el tratamiento de la gestién de los casos cuando se trata de los
trabajadores.
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7.5. Acciones transversales.
7.5.1. Reorganizacién del centro.
a. Gestion de losrecursos humanosdel centro.

El equipo directivo organizara la actividad cotidiana de los recursos humanos del centro siguiendo las
recomendaciones del presente plan.

> Nopodranreincorporarse asu puestode trabajo las personasque presenten sintomas o esténen
aislamientodomiciliariodebidoa un diagndstico porCOVID-19, o que se encuentrenen periodo de
cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto estrecho con alguna persona con sintomas o
diagnosticada de COVID-19.

= Los trabajadores vulnerables paraCOVID-19 (porejemplo, personas con hipertensién arterial,
enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades pulmonares crdénicas, cancer o
inmunodepresion) podran volver al trabajo, siempre que su condicién clinica esté controlada y
lo permita, y manteniendo las medidas de proteccion de forma rigurosa. En caso de duda, el
servicio sanitario del Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales debera evaluar la existencia
de trabajadores especialmente sensibles ala infeccién por coronavirusy emitir informe sobre
las medidas de prevencién, adaptaciény proteccién necesarias, siguiendo lo establecido en el
Procedimiento de actuacion para los servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la
exposicion al SARS-CoV-2.

> Se informard y formara a las personas trabajadoras sobre los riesgos de contagio y
propagacion del coronavirus, con especial atencidn a las vias de transmision y las medidas de
prevenciény protecciéon adoptadas en el centro.

& Engeneral, tal ycomo se establece enla Guiade actuacidn para la gestidon de la vulnerabilidad
y el riesgo en dmbitos no sanitarios o sociosanitarios, del anexo V del Procedimiento de
actuacion para los servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la exposicion al SARS -
CoV-2, en funcion de la naturaleza de las actividades docentes en los centros educativos, asi
como de la incidencia y prevalencia de COVID-19 descrita hasta al momento en la poblacién
infantil, el riesgo del personal docente debe ser considerado similar al riesgo comunitario y
clasificarse, por lo tanto, como nivel de riesgo 1 (NR1). Solo en los momentos de atenciéna un
posible caso (descritos en el segundo parrafo del apartado “7.4. Gestion de los casos”, de
actuacidon ante una persona que comienza a desarrollar sintomas compatibles con COVID-19),
puede serconsiderado NR2, en cuyo caso estaindicado el uso de mascarilla quirdrgica.

En el apartado de medidas y acciones generales “6.5. Medidas de prevencién del riesgo y de daios
derivados en personas de riesgo y especialmente sensibles”, se profundiza en el tratamiento de los
trabajadores vulnerables para COVID-19.

b. Reorganizacion delos espacios del centro.

Para posibilitar la distancia interpersonal y lalimitacién de contactosrecomendada se hace necesariala
reorganizacidndelcentro tratando de sacar el maximo aprovechamiento de todos los espacios disponibles.

> Se recomienda fomentar las actividades al aire libre, utilizando los patios, sobre todo si

cuentan con infraestructuras (techado, lonas) que permitan su adaptacion climatoldgica o
parques cercanos al centro.
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&= En relacidn a los espacios interiores, existen diversas opciones para poder ampliar el nimero
de aulas utilizando espacios como comedores, bibliotecas, salas temadticas (tecnologia,
informatica, plastica, laboratorios...), salén de actos, gimnasio, etc. que debera ser valorado
por el centro.

& Ademas, de cara a favorecerla limitacidon de contacto entre grupos, también se puede estudiar
la compartimentacion que pueda facilitar la creacién de aulas mas pequefias en espacios mas
amplios (por ej. en los comedores, gimnasio o salén de actos). Se pueden utilizar mamparas
(de material no poroso y gran altura) o paredes correderas o algin otro elemento de
separacién entre grupos.

> En los casos excepcionales en que el centro no pudiera reubicar a todo el alumnado, se
procederd a la coordinacidn con las entidades locales que pueden ofrecer espacios publicos
municipales como bibliotecas, ludotecas, polideportivos o centros culturales, que garanticen la
escolarizacién presencialde la infancia y adolescencia del municipio.

&= El centro debera tener habilitada una sala para posibilitar el aislamiento de los casos que
puedan iniciar sintomas en el centro, que debe tener buena ventilacidon y disponer de una
papeleracon bolsay a podersercon tapay pedal.

&= En los espacios de atencion al publico se podra colocar una mampara o cristal para posibilitar
la atencién con mayor seguridad.

& En espacios como bibliotecas, salas de estudio, vestuarios y otras zonas de uso comun, se
estableceran medidas de controlde aforoy medidas de prevencién segin la normativavigente
actual, de forma que quede preservada una distancia interpersonal de al menos 1,5 metros
entre las personas usuarias.

En el apartado de medidasy acciones generales “6.2. Medidas técnicas. Distanciamiento interpersonal”, se
profundiza eneltratamientode las medidas técnicasde distanciamiento interpersonal de los trabajadores.

c. Horarios y flexibilizacion.

Tanto para minimizar la presencia de personas de manera simultanea en alguno de los espacios del
centrocomo la reorganizacion de los grupos, puede ser necesaria unareorganizacion del horario o una
flexibilizaciéon del mismo.

& Parala entraday salida del centro puede serde utilidad establecer un horario escalonado para
los diferentes grupos o, al menos, ofrecer una horquilla horaria mas amplia para la entrada al
centro. Se establecerdn protocolos de acceso, transito y abandono del centro, donde se
organicen los flujos de entrada al centro, los recorridos, tanto exteriores como interiores de
los edificios, hasta las llegadas al aula y los recorridos de salida hasta la entrega de los
alumnos/as a los familiares (si procede), asi como otros para los desplazamientos durante la
jornada, tanto de alumnos/as como de personaldocente.

& Asimismo, se debe organizar el tiempo de recreo y patio y de comedor, aumentando los
turnos y debiendo prevalecer el criterio de que salgan los grupos de convivencia estables, de
manera que no coincidan en la misma hora y espacio alumnos de grupos diferentes, para
procurar minimizar la interaccidon entre grupos.

& Se garantizara la asistencia presencial diaria de todo el alumnado, priorizando en todo caso al
alumnado hasta los 14 afos. Si fuera necesario por la evolucién epidemiolégica o la falta de
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espacios se podra contemplar una modalidad mixta (combinacién de educacion presencial y a
distancia).

d. Recursos materiales para el cumplimiento de las medidas de prevencion.

Las administraciones educativas deberan proveeralos centros educativos de los medios para que sus
trabajadores cuenten con equipos de proteccion adecuados para la realizacidon de sus funciones, que a
continuacién se detallan. Asimismo, se debe asegurarla disponibilidad en todo momento del material
necesario para el cumplimiento de las medidas de prevencién e higiene:

&> Seasegurara la disposicion en diferentes puntos delcentro, incluidos todos los aseos, de agua,
jabdn y papel para el secado de manos, asi como geles hidroalcohélicos, o desinfectantes con
actividad virucida autorizados y registrados por el Ministerio de Sanidad, para asegurar que la
limpieza de manos pueda realizarse de manera frecuente y accesible. El almacenamiento y
conservacion de geles hidroalcohdlicos o desinfectantes serd responsabilidad de una persona
adulta.

&> Sedeberddisponerenlos diferentes espacios de papeleras conbolsay a podersercon tapay
pedal que permitan una eliminacién adecuada de pafiuelos de papel u otros restos
potencialmente contaminados.

&= El centro contara con mascarillas quirlrgicas para utilizar en el caso de que alguien inicie
sintomasy mascarillas higiénicas para para el profesoradoy para poderreponerlas mascarillas
delalumnado, en caso de necesidad u olvido.

7.5.2. Coordinacion y participacion.
a. Coordinacion.

Es necesario reforzar el trabajo intersectorial a nivel local y la coordinaciéon entre niveles de la
administracidn, para posibilitar soluciones colaborativasy adaptadas ala realidad de | centro que posibiliten
elcumplimiento de las medidas preventivas, asicomo para facilitar la comunicacién necesaria tanto parala
gestién de los posibles casos o brotes de COVID-19, como para la atencidon de aquellas situaciones de
mayor vulnerabilidadsocial.

& Con Atencién Primaria: se mantendra un canal de comunicacién fluido con el centro de salud
de su zona basica de salud, dentro de sus competencias de salud comunitaria, para posibilitar
el apoyo en la resolucién de dudas en relaciéon con cdmo se debe organizar la actuaciéon ante
casos con sintomas compatibles con COVID-19 y las medidas de prevencidn, higiene y
promocion de la salud.

& Con Salud Publica: se tendra disponible un canal de comunicacién para estudios de contactos
y brotes. Corresponde a Salud Publica, en coordinacién con Atencién Primaria y los Servicios
de Prevencidon de Riesgos Laborales cuando sean trabajadores/as, organizar el estudio de
contacto de los casos positivos identificados en los centros educativos. Desde Salud Publica se
estableceran las medidas de control oportunas en caso de brote, incluido, si procediera,
ordenarel cierre de un aula o del centro.
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&= Con Servicios Sociales: en el caso de alumnado en situacién de vulnerabilidad social para
facilitar informacion de servicios disponibles de apoyo, alimentos, redes comunitarias o
iniciativas vecinales, o para tratar de lograr los recursos necesarios para una escolarizacion
mixta (presencialy a distancia).

> Con las entidades locales: a través de las mesas de salud escolar u otros espacios de
coordinacién intersectoriala nivellocal.

= Espacios: para el trabajo conjuntoen la busquedade espacios publicos que se puedan
utilizar como ampliacién del centro.

= Conciliacion: para busqueda de soluciones en aquellos casos de alumnado que no
puedaseratendido por su familia mas alld del horario escolar.

= Transporte activo a la escuela: rutas seguras a la escuela (caminando o en bici),
espacios para aparcamientos para bicicletas.

b. Participacion:

> De las familias: es importante promover la participaciéon de las familias para facilitar la
transmisién de la informaciony las alianzas en la adecuadaimplementacién de las medidas.

&= Del alumnado: la participacion infantil puede jugarun papelclave enla promocién de medidas
de prevencion e higiene, a través de alumnos mediadores o favoreciendo la educacién entre
iguales a través de agentes de salud comunitarios en la escuela.
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7.5.3. Comunicacion y educacion para la salud.
a. Comunicacion.

El equipo directivodebe asegurar quelainformaciénsobrelos protocolos de actuaciéon y las medidas de
prevencién, higieney promocién delasalud implantadas en el centro llegany son comprendidas por toda
la comunidadeducativa.

& Se proporcionara informaciény se facilitara la adquisicion de habilidades sobre las medidasde
prevencién e higiene a los trabajadores del centro, que a su vez facilitardn la comunicacion al
resto de la comunidad educativa.

&> Se enviara la informacién a todas las familias, manteniendo un canal disponible para la
solucién de dudas que puedan surgir.

& Se potenciara el uso de infografias, carteles y sefalizacién que fomente el cumplimiento y
comprension de las medidas de prevencién e higiene. Se cuidard que esta informacidn se
mantenga actualizada en el caso de que cambien las indicaciones de las autoridades sanitarias.
(Verinfografias, carteles, videos y otrosmaterialesen ANEXOpara la higiene de manos, el uso
correcto de lamascarillay eluso de guantes).

Se implementard un plan de comunicaciones, como se establece en elapartado 9.2.
b. Educacién paralasalud

Se disefiaran e implementaran actividades de educacién para la salud que incluyan las medidas de
prevencion, higieney promocién delasalud frente a COVID-19, parahacer delalumnadoagentes activos
enlamejorade lasalud de lacomunidadeducativa.

Asimismo, estas actividades se deben incluirde maneratransversalenlos programas y actividades de
educacidony promocién delasalud queyase venianrealizando enelcentroo, de manera que se puedan
trabajarde maneraintegrallasalud.

> ¢Porqué?:esnecesariauna concienciacion sobre laimportancia de la adopcién de las medidas
de prevenciény control de la enfermedad en elalumnadoy entodo el personal,ademds de la
adquisicion de las habilidades necesarias. De esta manera pueden contribuir ademas a que
otras personas de sus hogares o del entorno social aprendan también a prevenir y evitar la
transmisién del COVID-19, asi como a ganar control sobre su propia salud y bienestar.

> ¢Qué debeincluir?: los aspectos basicos que debe incluir la educacion para la salud en relacién
a COVID-19 son los sintomas de la enfermedad, cémo actuar ante la aparicidon de sintomas,
medidas de distancia fisica y limitacién de contactos, higiene de manos y resto de medidas de
prevencién personal, uso adecuado de la mascarilla, conciencia de la interdependencia entre
los seres humanos y el entorno y fomento de la corresponsabilidad en la salud propiay en la
salud de los otros, prevencion delestigma.

& ¢Cudndo?: conviene realizar un recordatorio al inicio de la mafana de las medidas bdasicas
hasta que se adquieran las nuevas rutinas. Ademas, se puede trabajar en otros espacios a
valorar por el equipo docente como enlas tutorias o incluyéndose de maneratransversalenel
contenido de otras asignaturas o en proyectosinterdisciplinares.

&= Material de apoyo:en ANEXOyenlos enlaces que en este se indican, se recogen materiales de
utilidad que pueden servirtanto para concienciacién de la comunidad educativacomo de base
para preparar material didactico especifico a trabajar posteriormente con el alumnado. Asi
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mismo, se recomienda la utilizaciéon de la web de estilos de vida saludable para trabajar
aspectos relacionados con una vida saludable: alimentacién, actividad fisica, tabaco, alcohol
bienestaremocionaly lesiones.

7.5.4. Equidad.

&= En la planificacidon de este Plan de Contingencia se debe recoger, ante los diversos escenarios
gue puedan ocurrir, la atencidn a las necesidades de los siguientes grupos:

= Situaciones de vulnerabilidad social: familias enriesgo de pobrezay exclusidn, victimas
de la violencia, migrantes no acompafiados, refugiados, o pertenecientes a colectivos
o etnias minoritarias y estigmatizadas.

= Situaciones de especial necesidad: personas con discapacidad o con necesidades
especiales, o con necesidad de refuerzo educativo.

=  Familias en las que todos los progenitores o figuras parentales trabajan fuera o
teletrabajan sin posibilidad de compatibilizar con el apoyo necesario para el
seguimiento de las tareas educativas.

& Tras la situacién de crisis sanitaria y social vivida, es necesario cuidar de la acogida del
alumnado y del personal del centro, atendiendo en especial a las situaciones de mayor
vulnerabilidad emocional y social.

&= El centro ha de seguir siendo un entorno solidario, respetuoso e inclusivo. En ese sentido, es
imprescindible que al adoptar las medidas de prevencidn e higiene necesarias se minimice, en
todo caso, cualquier alteracion que esto pueda ocasionar evitando la discriminacién. Es
importante prevenirla estigmatizacion de los estudiantesy de todo el personal delcentro que
hayan podido estar expuestos al virus o puedan infectarse en un futuro. (Ver infografia en
enlace de ANEXOsobrelos la estigmatizacion)

& Se recomienda emprender acciones para prevenir el estigma o discriminacién en relaciéon con
la COVID-19, cuidando de manera especial las situaciones de mayor vulnerabilidad emocional y
social que hayan podido producirse como consecuencia esta pandemia.

7.6. Medidas especificas para escuelas y asociaciones musicales.
= No se recomienda compartir ninguin instrumento musical, boquilla o cafia, ni siquiera por
breves instantes. Los instrumentos, anexos, mobiliario, atriles y partituras seran de uso
individual exclusivo, independientemente de quien ostente su propiedad (intérprete o

sociedad).

=  En instrumentos habitualmente compartidos (percusién, pianos y otros), programar su uso y
musicos que van a utilizarlos para procederasu limpieza meticulosa, antes de cada uso.

& Limpiar y desinfectarel mobiliario personal(sillas y atriles) antesy después de su uso.
= Disponerde recipientes para la eliminacién de agua enlos instrumentos de metal.
&= No soplar sobre el instrumento para limpiar la condensacién en las llaves, para ello cubrir con

un pafiuelo desechable, que tras su uso se tirard a contenedor de basura (se introducira en
una bolsa que se tirara a la papeleraque tendrasu propia bolsa).
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& Limpiar de forma metddica el instrumentoylas manos antesy después de su uso.
= Reforzarlas condiciones de limpieza de aseosy zonas comunes.

= Habilitar zonas destinadas a realizar el lavado de manos dotandolas de jabdn y toallas de
papel. Para la desinfeccién de las manos se procuraran dispensadores de gel hidroalcohélico
para cada sala de ensayo. Asegurar su acceso, correcto funcionamiento y adecuado
mantenimiento.

= Para cada zona donde se ubiquen zonas de higiene (lavado de manos y dispensadores de
hidrogel) se dispondra de informacién para la correcta practica de dichas medidas.

= Establecer procedimientos de entrada y salida del edificio y salas de ensayo o audicién para
evitar aglomeracién de personas y que la distancia fisica pueda ser mantenida (por ejemplo:
turnos o sefalizacién de distancias en el suelo para colas).

= En las zonas de ensayo y paso mantener siempre que sea posible las puertas de acceso
abiertas, mediante cufias u otros sistemas, para evitar el contacto de las personas con las
manillas y pomos.

= Habilitar y sefializar sentidos de circulacidon para evitar coincidencias en entradas y salidas de
las personas.

= Los apliques de las luces, botones de ascensores, barandillas y pasamanos seran también
objeto de atencidn y limpieza, ademds de recomendar en lo posible, la precaucién al
utilizarlos.

& Se procuraran papeleras con tapay pedalo al menos, doble bolsa de basura para los pafiuelos
desechables. Condiciones para conciertos y audiciones.

= En la configuracién de la zona de interpretacién musical o coral la separaciéon minima sera de
1,5 metros, entre cualquiera de sus miembros, asi como entre intérpretesy otros (director/a,
abanderados/as, ayudantes para paso de partituras, etc...). En caso de no poder garantizar
esta distancia se debera utilizar mascarillas, por lo que, en instrumentos de viento, metal y
otros con boquilla, la distancia serd un factor prioritario y limitante de uso.

= Planificar la distribucion y ubicacién de los instrumentos seguin repertorio para evitar cruces de
intérpretes. Vestimentay limpiezade ropas

&= En caso de utilizacién de ropa especifica (uniformes) se recomienda su limpieza en cada
ocasion de uso. Debe lavarse a una temperaturade, al menos, 60°C durante 30 minutos o con

cualquier otro método que garantice la correcta higienizacion.

= Se recomienda acudir con las ropas especificas para las actuaciones a fin de evitar
aglomeraciones en el usode camerinosy zonas de cambio.

58

oJ 911221452 www.quironprevencion.com




EACELAVE @ quirenprevencion

8. PLAN DE MEDIDASY ACCIONES FRENTE AL COVID-19.

En ANEXOS se establece la propuesta de las medidasde prevencion, contenciény coordinacionparahacer
frentealacrisis sanitaria ocasionada porel COVID-19, asociadasa las distintasmedidasy acciones allevara
cabo aplicables de entrelas organizativas, colectivase individuales a adoptar de los apartados 6y 7.

El plan de medidasy acciones frente al Covid-19incluird, los medios humanosy econdmicos precisos para
la puestaenmarchadelas distintas medidas propuestas.
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9. SEGUIMIENTO, CONTROL, VIGENCIA Y ACTUALIZACION DEL PLAN.

9.1. Seguimiento del plan.

Para el desarrollo del Plan y el analisis de implantacidn de medidas, seguimiento, etc., la empresa ha
designado a José M2 Pascual Tur como persona para realizar la coordinacién de las actividades
excepcionales de prevencion durante la crisis del Covid-19, que sea punto dereferencia para el conjunto de
lasy los trabajadores de laempresa.

Ademasdelregistroquese lleve en el seguimiento del plan de medidas y acciones frente al Covid-19,
debenregistrarse cualquier otra accién que setomey todala documentaciénque pueda generarse: partes
de limpieza, controles externosde mantenimiento, albaranes de servicios, bajaslaborales...

9.2. Control del plan.

Se establecen parael presente plande contingencias unos mecanismos de control consistentes en:

» Unaactualizacién permanente de la evaluacidonde riesgos, de acuerdo aldocumento elaborado
por el MINISTERIO DE SANIDAD, “PROCEDIMIENTO DE ACTUACION PARA LOS SERVICIOS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES FRENTE A LA EXPOSICION AL SARS-CoV-2” (ultima
actualizacion disponible).

» Un plan de medidas y acciones frente al Covid-19 en el que se incluyen las fechas previstas y
efectivas definalizacién para su realizaciony un responsable del seguimientoy control de dichas
medidas.

» Laactualizaciony difusion de este plan de contingencias con la situacién actual.

» Un plan de comunicaciones internas y externas especifico, partiendo de la situacion actual y
asociado atodos los cambios que se produzca, determinandose el qué, cuando, comoy a quién
comunicar (internamente entre los diversos niveles y funciones de la organizacién, entre
contratistasy visitantes al lugar de trabajo, y entre otras partes interesadas),asicomo quién es el
responsable dela comunicacién como se indicaen ANEXOS. Se tendrd en cuenta los requisitos
legalesy otros requisitos asumidosvoluntariamente por la organizacion, asegurandose de que la
informacién a comunicar es coherente con la informacién generada por las autoridades
competentesy fiables, no soloestas ultimas, sino también la de los otrosrequisitos.

9.3. Vigencia y actualizacién del plan.
Este documento se elabora para facilitar el retorno paulatino a la normalidad, la actualizacién estard

condicionadapor las pautasy ritmos que indiquen las autoridades competentes y su vigencia, hastaque el
Gobierno declare, lafinalizacion de lasituacién de crisissanitaria ocasionada por el COVID-19.
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10. SINOPSIS PARA LA IMPLANTACION DEL PLAN

A continuacion se adjunta una sinopsis/resumen para facilitar laimplantacion del PLAN:

Partiendode lasituacionde arranque de laempresa, el PLAN llevard necesariamente a una definicién de
actuacionesprevias paradiseifiar laincorporacion al trabajo o el mantenimientode la actividad (apartado
5.4.del PLAN).

Estas medidas partiran delanalisis previoque laempresarealizara através del cuestionario que recoge
las actividades, acciones y medidas a tener en cuenta, en funcidn de la situacion actual de estas en la
empresay las accioneso actuaciones que se deberdnrealizar e incluiren el PLAN (apartado5.5del PLAN).

Todas las acciones a implantar por parte de la empresa quedan incluidas dentro de dos mddulos de
actuacion basicos:

» Maddulo de actuacion de las medidas técnicas aimplantar:

o Maedidas higiénicasbasicas. (apartado6.1del PLAN)
o Medidas técnicas de distanciamientointerpersonal. (apartado 6.2 del PLAN)
o Maedidas organizativas. (apartado6.3del PLAN)

» Maddulo de actuaciones de medida sanitarias y de control. Estasmedidaspasannecesariamente
paraponeren marcha:

o Maedidas de prevencidéndelriesgo de difusién contaminacién COVID-19 (apartado 6.4 del
PLAN) y que tiene como actuacion basicay prioritaria, en la medida de lo posible, la
realizacion de test de caracterinmunoldégico(test rapido) que valorenlasituacionde las
personas quevan areincorporarse al trabajo, o que estan yatrabajando, detal manera
gue se conozca si ha habido contacto con el virus, si existe inmunizacidn o si estan en
potencial situacidonde transmisiénvirica.

' Test Inmunologico '

i * +
1gM (+) IEM (+] igM (-
IgG (-} 1gG+) IgG(+)

l | |

ENFERMEDAD -

CONFINAMIENTO

4

Aislamiento domidiianio hasta
la realizacion de una PCR.

_
— b A - : \.

{ Trabajar con medidas de protecdon ) ( Puede realizar sutrabajo
| habitual con las medidas de

adecuadas. Recomendamos prusha tras | 3H
14 dias. Si presenta sntomas, | ‘m' | protecdon y seguridad

\ ]
aislamiento 10 dias y recomendamaos b adecuadas =
repetir prueha tras este periodo s los

\ sintomas desaparecen ()' 5 B it

Realizar Serologia a la mayor [ En &l momento actual no se
brevedad. Mientras tanto deteta infeccon.
deberd mantener Recomendamaos realizar
aisiamiento domiciliario. | Serologia tras 7 dias
[ ] ]
'
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o Medidas de prevencion del riesgo y dafios derivados en personas de riesgo y
especialmente sensibles (apartado 6.5del PLAN)y quetienecomo actuacioén basica la
Realizaciéon de un estudio médico individual (presencial o a distancia con todos los
informes médicos que disponga la personas) de especial sensibilizacién o riesgo ala
potencial exposicion al SARS-CoV-2. Esta actuacion puede concluirendecidirque puede
reincorporarse asu puesto, puede hacerlocon determinadas medidas de proteccén o no
puede hacerlo.

o Estudios de lasituadon inmunitaria frente al SARS-CoV-2 en elmomentoactual.

o Medidas de actuacidninmediata ante la “sospecha o activacion” presencia de un posible
caso “sospechoso” (apartado 6.6 del PLAN).
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ANEXOS

¢ Infografiainformativa. Buenas practicas de prevencion frente al COVID-19.
¢ Infografiasinformativas. Higiene de manos.

¢ Normas paralalimpieza de vehiculos en el caso de utilizacion compartida.
e Teléfonos de informacidn sobrela COVID-19 por Comunidades Autonomas.
¢ Infografiasinformativas. Utilizacidn correcta Equipos Proteccion Individual.
e Guiaproteccion personal.

¢ Resultadode la Evaluacion de Riesgos.

¢ Plande medidas y acciones frente al Covid-19.

e Plan de comunicaciones.

NOTA: Las infografias que se incorporancomoanexos pueden servir paradistribuir a los trabajadores o
colocaren los centrosde trabajo y cumplir con eldeber deinformacidnen materia de COVID.-19.
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BUENAS PRACTICAS EN LA
PREVENCION FRENTE AL
NUEVO CORONAVIRUS
(COVID-19)

EN CASO DE SUFRIR UNA
INFECCION RESPIRATORIA,
EVITA EL CONTACTO
CERCANO CON OTRAS
PERSONAS

EVITA TOCARTE LOS OJOS,
NARIZ Y LA BOCA

LAVATE LAS MANOS
FRECUENTEMENTE
CON AGUA Y JABON

AL TOSER O ESTORNUDAR,
CUBRETE LA BOCA Y LA NARIZ
CON EL CODO FLEXIONADO O

CON UN PANUELO
DESECHABLE

SI NOTAS SINTOMAS DE
FIEBRE, TOS O FALTA DE AIRE,
CONTACTA CON EL 112/061

REDUCE EL RIESGO DE
CONTAGIO

WwWw.quironprevencion.com
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FUERADE CASAY EN EL TRABAJO

Procura no tocar superficies y cuando lo hagas ldvate bien las manos con
aguay jabon

La limpieza adecuada y frecuente de manos es mas eficaz que el uso de
guantes

Evita tocarte ojos, boca o nariz

Mantén la distancia de seguridad de 1,5 metros.

Si usas coche, limpialo frecuentemente, sobre todo las superficies que mas
se tocan.

AL LLEGAR A CASA

Quitate los zapatos y déjalos cerca de la puerta

Lavate las manos con agua y jabon.

Separa los objetos que no necesites en casa (llaves o cartera) y déjalos en
una caja cerca de la puerta.

Desinfecta los otros objetos que hayas usado fuera (movil o gafas), usa
pafiuelos desechables o solucién alcohdlica o aguay jabon.

Si has estado en un ambiente cerrado con mas personas de manera
continuada, separa en una bolsa la ropa que hayas usado sin sacudirla.
Ciérrala y no la saques hasta volver a salir o hasta lavarla con agua
caliente. Sécala bien. Lavate bien las manos antes de manipularla
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HIGIENE DE MANOS

» La higiene de manos es la medida principal de prevencion y control de la infeccion. Deberd
realizarse segun latécnicacorrecta.

» Ademas, serealizard higienede manosantes de colocarseelequipo de proteccionindividual y
despuésde su retirada.

» Silas manos estan visiblemente limpias, la higiene de manos se hara con productos de base
alcohdlica; siestuvieran sudas o manchadas con fluidosse hara conaguay jabdn antiséptico.

> Elhaberutilizadoguantes no exime derealizar la correcta higiene de manos trassu retirada.

Con agua y jabon: Con solucion alcohdlica:
20-30 segundos

Sirvasr de bo taills
paea cerrar ¢ grifo

" Adhirsr y secar con S .
twally de un sole usp e
Y Dejar secar
— al nire

.
M ‘_‘" Hompial Linversaario infants Elena
Sty L

Comunites e Mane
| I——
Comumiat de Madria
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BUENAS PRACTICAS EN

LA
PREVENCION FRENTE AL NUEVO
CORONAVIRUS (COVID-19)

Sigue estos pasos durante el lavado de manos:

-.f:‘ \
Modjate las manos

Deposita la cantidad
suficiente de jabdén en

las palmas

Frotate las palmas de

las manos

1l Tl

Frotate las palmas con

los dedos entrelazados

Frotate los dedos de

Enjuagate las manos
una mano con la palma

de la opuesta

Ccon agua

O

Sécate las manos con

una toalla desechable

Usa la misma toalla

Tira la toalla a la
para cerrar el grifo

basura

www.quironprevencion.com
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TECNICA DE HIGIENE DE MANOS CON PREPARACIONES ALCOHOLICAS

1 2 3
B
r’ ;
L ) O
‘i f
Deposite en la palma de su mano Frotar las palmas de las manos entre Extienda el producto entre sus
una dosis de producto suficiente Si. dedos.
para cubrir todas las superficies a
tratar.
4

Frotar las palmasde lasmanoscon ~ Frotarel dorso de los dedos de una Frotar con un movimiento giratorio

los dedosentrelazados. mano con la palma de la mano su pulgar izquierdo atrapandolo con
opuesta,aferrandose a sus dedos. la palma dela manoderecha,y
viceversa.
7 8 W |
Frota la punta de tus dedos contra la Frote cada mufieca con la mano Espere hasta que el producto se
palma detu mano izquierda, opuesta. evaporey tusmanosestan secas(no
haciendo un movimiento de uses papel o toallas).

rotacion,y viceversa.

10

Este proceso debe tomarentre 20 y
30 segundos.
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NORMAS PARA LA LIMPIEZA DE V!EHiCULOS EN EL CASO DE VEHICULOS DE
UTILIZACION COMPARTIDA

DESARROLLO DE LA LIMPIEZA

Debera hacerse una limpieza similar ala que se realiza cuando se hace una limpieza afondo delinterior del
vehiculo, reforzando la desinfeccién de los lugares donde haya podido toser o respirar la persona
potencialmenteinfectada.

Se debe mantener en todo momento la distancia de seguridad con los compaferos y resto de la poblacidn,
siendo estade 1,5m., conforme alo establecidopor el Ministerio de Sanidad del Gobierno de Espafa.

Las areas de los vehiculoscon mayor probabilidad de deposicidn del virus,asicomo las de mds contacto
son:

-Volante.

- Palancade cambios.

- Interruptores (luces, intermitentes, limpiaparabrisas, interruptores de aire acondicionado, radio, etc.).
- Manillas de las puertas.

- Manetas o interruptores de ventanillas.

- Agarraderas.

La limpiezay desinfecciénde las superficies plasticasy metalicas, de los espacios interiores, ventanasy
parabrisas, se haran con una dilucidon 1:50 de una lejia con concentracidon 40-50 gr/litro preparada
recientemente.

Se debe tener cuidadocon la parte electréonica del vehiculo.Se recomienda en relacién a este aspecto
emplearnebulizadores de peroéxido. En este caso se debe dejar actuar conlas puertas cerradas durante 1
hora, ventilando convenientemente después.

La limpieza debe prestarse con mayor intensidad enlas partes de mayor probabilidad de deposicién del
virus. Se recomienda aplicar la solucidon desinfectante, dejandola actuar unos 10 minutos. Para esta tarea se
hard uso de material textil desechable (trapos o bayetas que serdn considerados como residuostras su uso,
no pudiendo reutilizarse)y pulverizadores.

La limpieza exterior de los vehiculos (prestando mayor atencion a las zonas de mayor probabilidad de
deposicidn del virus) se realizard rociando la solucidon del desinfectante (concentracion 0,5%) con
pulverizadores de presidon (mochilasde fumigacion, por ejemplo) y material textil desechable.

También se pueden emplearlos detergentes y desinfectantes habituales autorizados para tal fin (con
efectovirucidapreferentemente, se adjuntaal finaldeldocumentolarelacién de virucidas autorizados en
Espafiaactualmente)y paralas superficiesse utilizara material textil desechable.

Es importante que no quede humedad en la superficie cercana a los ocupantes. Se pueden emplear
toallitas con desinfectante parasecarlos, o dejar secar al aire.

En cuando alas tapicerias se limpiardn con espumas secas o con detergente especial para tapicerias. Debe
dejarse secar antesde utilizarlo.
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El personal de limpieza recibira formacion e informacion previa a larealizacién delalimpiezay utilizara el
equipo de proteccion individual adecuado.

RESIDUOS

El material de limpieza, asicomo los EPIS utilizados que seandesechables, se introducirden un contenedor
de residuos con tapay debe sertratado comoresiduo biosanitariosclase Ill,sienelinterior del vehiculo
hanviajado personas infectadas. En caso contrario, se pueden desecharenbolsasde basura, cerrarlas e
introducidasen un contenedorde residuoscon tapay ser etiquetados con las advertenciasprecisas.Seran
eliminarlas como cualquier residuo asimilable a basura urbana.

o Todo materialde higiene personal —mascarillas, guantes de latex, etc.—debedepositarse
enlafraccién resto (agrupaciéon deresiduos de origen doméstico que se obtiene unavez
efectuadas las recogidas separadas).

El materialy EPIS utilizados que noseandesechablesse desinfectaran posteriormente a su utilizacidn.
UTILIZACION DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Los trabajadores encargados de la limpiezay desinfeccién de las superficies y de los espadios en contacto
con los casos probablesy confirmadosse protegerancon:

= Mascarillas autofiltrantes FFP2 o FFP3 (UNE-EN 149).

= Gafasde monturaintegral (UNEEN 166).

= Ropade protecciénbioldgica(UNE-EN 14126) (sien elinterior delvehiculo hanviajado personas
infectadas).

= Guantes de proteccion frente a microorganismosy alarotura (UNE 374-5y UNE 388).

En caso de que sea necesaria ciertaimpermeabilidad puede recurrirse a delantales de protecciéon quimica
que cumplen con lanorma UNE-UNE-EN 14605:2009, denominadosTipos PB[3]y PB [4] que pueden ser
adecuados paraelusode proteccidoncontrasalpicaduras.

Después delaretirada,los EPl desechablesdeben colocarse enlos contenedores adecuadosde desecho y
ser tratados como como residuos biosanitarios clase Ill, si el interior del vehiculo ha sido ocupado por
personas infectadas. En caso contrario, se pueden desechar enbolsasde basuray cerrarlas, y eliminarlas
como cualquierresiduoasimilable abasuraurbana.

La retiradade los EPIS se realizardsegunse indicaen ANEXO RETIRADADE EPIS.

Se llevara a cabo una correcta higiene de manos entre los pasos de la retirada de los EPIS para que las
manos no se contaminen inmediatamente después de quitarsetodos los EPIS.Normas para el lavado de
manos (entre40y 60 segundos).

Se limpiard el calzado con la misma disolucién de hipodoritosédicoutilizada parala limpieza.

La ropase lavard entre 602Cy 90°C.
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PERIODICIDAD

Reforzarlalimpiezay desinfecciénde lugares y equipos de trabajo. Debe incrementarse la periodicidad de
la misma. Se realizard de formadiaria, enelcambio de turnoy siempretras haber llevado enun vehiculo a
personas que desconocemos su estado de saludo si pudieraserono un caso de infecciénpor COVID-19.
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TELEFONOS DE INFORMACION SOBRE LA COVID-19

POR COMUNIDADES AUTONOMAS

La mayoria de las comunidades autdnomasespafiolas hanhabilitado teléfonos gratuitos para posibles
consultas sobre el coronavirus, intentandocon ello, evitar lasobrecargade las lineasdel 112y del 061,
aungue algunasotras mantienen los teléfonos habituales. Parainformarsobrelaaparicion de sintomas,

viajes de procedencia de las zonas de riesgo o preguntar sobre las actuacionesarealizar si ha aparecido

alguno de los sintomas, se SIGUEN manteniendo OPERATIVOS el 112y el 061. A continuacidn,se exponen
los teléfonosque dichascomunidadesauténomas han habilitado para lagestidon dellamadasrelacionadas
con elvirus SARS-CoV-2 (COVID-19):

I Comunidad Auténoma I Teléfono de contacto
Andalucia 955 545 060
Aragon 061
Asturias g5
Baleares 061
Canarias 900 112 061
Cantabria 112 y 061
Castilla y Ledn 900 222 000
Castilla-La Mancha 900 122 112
Catalufia 061
Comunidad Valenciana 900 300 555
Extremadura 112
Galicia 900 400 116
Madrid 900 102 112
Murcia 900 121 212
Navarra 948 290 250
Pals Vasco 900 203 050
La Rioja 941 298 333
Melilla 112
Ceuta 900 720 692

o 911221452
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Como ponerse y quitarse adecuadamente
un respirador desechable

LAVESE BIEN LAS MANOS ANTES DE PONERSE Y QUITARSE EL RESPIRADOR.
Si ha usado con anterioridad un respirador que le ha ajustado bien, use el mismo tamafio, modelo y la misma marca.
Revise si el respirador estd en buenas condiciones. Si el respirador parece estar dafiado, NO LO USE. Reemplécelo con uno nuevo.

Evite que haya vello facial, hebras de cabello, joyas, lentes, prendas de vestir o cualquier ofra cosa entre el respirador y su cara o que esté previniendo la colocacién adecuada
del respirador.

Siga las instrucciones que vienen con el respirador.!

Colocacion del respirador

Coloque &l respirador en la palma Agarre ol respirador en la La banda superior (en respiradores Coloque la punta de los dedos de
de su mano con la parle que se pelma de la mano (con la mano de banda inica o doble banda) ambas manos en la parle superior
coloca sabre la nariz tocande chuecada), dejando que los se coloca sobre la cabeza, del gancho de metal que cubr lo
los dedos bandas caigan sobre la mano. descansando en el drea suporior de nariz (si fiene gancho). Deslice
Sesfenga el respirador debajo la parte de alras de la cabeza. la hacia abajo la punta de los dedos
de la barbilla con la parte que banda inferior se coloca alrededor por ambos lados del gancho de
se caloca sobre la nariz mirendo del cusllo y debajo da las orejas. metal que cubra la nariz para
hacia arriba. iNo cruce las bandas una sobre moldear el érea y que tome la
a olral forma de la nariz.

Revision del ajuste?

Coloque ambas manes sobre el
respirador y aspire un poco de
aire para revisar si el respirador se
ajusta tolalmente a su cara.

Con las manos ledavia lapando
completamente el respirador, bote
¢l aire por la nariz y la boca. Si

siente que ol aire se fillra, no hay
un ajuste adecuado.

Si ol aire se fillra alrededor da la
nariz, reajuste la pieza de la nariz
segun lo indicado. Si el aire se
filtra por los lades de la mascarille,
reajuste las bandas a lo largo de
la cabeza hasta que obtenga un
ajuste adecuado.

Si no puade oblenor un ajuste y
sello adacuado, pida ayuda o
pruebese ofro lamaio o modelo.

Para quitarse el respirador

iNO TOQUE La parte de adelante Quitese el respirador halande la Bote el respirador en el recipiente
del respirador! jPuede estar banda inferior sobre la parte de de deshechos ilAVESE
contaminadal atrés de la cabeza sin tocar el LAS MANOS!

respirador y haciendo lo mismo con
la banda superior.
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GUIA PARA LA PROTECCION PERSONAL

En la tabla siguiente se muestra el uso sugerido de mascarilla PS o mascarilla EPI, basado en la distancia de una persona con COVID-19 y el uso del
control de fuente (segtn la disponibilidad, pueden optar por utilizar niveles mas altos de proteccion).

Mascarillas (1)

Recomendaciones segun distancia con la persona sintomatica

PERSONA CON MASCARILLA PERSONA SIN MASCARILLA
QUIRURGICA (PS) DURANTE TODO EL DURANTE TODO EL ENCUENTRO
ENCUENTRO O PARTE DE EL

>2 METROS sin mascarilla

=
1-2 METROS mascarilla quirdrgica @

: roteccion respiratoria
1 METRO mascarilla quirdrgica @ 7 £
; FFP2 (EPI)

CON GENERACION DE AEROSOLES

proteccién respiratoria v proteccidén respiratoria
FFP2 (EPI) FFP3 (EPI)

23 marzo 2020 Iz sosmn
Adaptado de COC: Strategies for Optimizing the supply of N95 Respirators: Crisis/Alternate Strategies (www.cdc.gov) ! s ¥iEconOmA 10T,
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Mascarillas (2)

PERSONAL MAS EXPUESTO PERSONAL MENOS EXPUESTO

(tipo de intervencion y menor distancia)

¥ ¥

MASCARILLA

NO HAY SUFICIENTES :
QUIRURGICA

MASCARILLA mascarillas FFP2, FFP3 en 149)
EN 14683
EPI o
EN 149 mascarillas con filtros (P2 o P3) +

Mantener
Distancia

contra particulas (en 140/ en143)

Considerar viabilidad de alternativas

Mascarillas
Otros EPI Uso autofiltrantes o
de las vias extendido de filtros fuera del

Priorizar el uso

s P . Pantallas
Reutilizacion segun tipo de

faciales
EN 166 (6}

limitada (4) exposicion del

respiratorias (1) mascarillas 2) plazo de
personal (s)

caducidad {3)

ng the supply of N95 ¢

(1) Mdscaras completas EN 136 + filtros frente a particulas EN 143. Equipos filtrantes de ventilacién asistida provistos de mascaras o mascarillas EN 12942. Equipos filtrantes de ventilacion asistida
incorporados a casco o capuz EN 12941,

(2) Uso extendido de mascarillas autofiltrantes: Se refiere a la préctica de usar la misma mascarilla en encuentros repetidos de contacto cercano con varios pacientes diferentes, sin quitarse la mascarilla entre
elios. El uso extendido es muy adecuado en situaciones en las que varios pacientes tienen el mismo diagnéstico de enfermedad infecciosa y se agrupan (por ejemplo, se alojan en la misma unidad hospitalaria).
(3) Uso de EPI mas alla de la vida Gtil designada por el fabricante: Es necesario tener en cuenta gue las mascarillas (EPI) fuera del plazo de caducidad pueden no cumplir con los requisitos para los cuales
fueron certificadas. Con el tiempo, los componentes como las cintas y el material del puente nasal pueden degradarse, lo que puede afectar la calidad del ajuste. Inspeccione visualmente la mascarilla para
verificar gue sus componentes no se hayan degradado.

(4) Reutilizacién limitada: Se refiere a la préctica de usar la misma mascarilla para encuentros maltiples con pacientes pero retirdndola después de cada encuentro y siempre haciendo uso de guantes. La
reutilizacion ya se ha recomendado como una opcién para conservar la proteccion respiratoria durante brotes y pandemias de patdgenos respiratorios previos y podria ser necesaria cuando se atiende a
pacientes con COVID-19. Sin embargo, se desconoce cual es la contribucidn potencial de la transmision por contacto para el SARS-CoV-2, y se debe tener precaucion. Existe la opcion de reutilizar las mascarillas
entre distintos usos sometiéndolas durante 30 minutos a una temperatura de 702C con el fin de inactivar el virus SARS-CoV-2 .

(5) Priorizar el uso por tipo de actividad: Este enfoque de priorizacion es apropiado cuando los equipos de proteccion respiratoria (EPR) son tan limitados que ya no es posible que todo el personal sanitario use
EPR de manera rutinaria cuando atiende a un paciente con COVID-19. Se debe priorizar el uso de EPR con las exposiciones de mayor riesgo, incluida la presencia en la sala durante los procedimientos con
generacion de aerosol realizados en personas sintomaticas,

(6) Pantallas faciales (EN 166): Protege mascarilla para reutilizacion. Da proteccion anadida sobre mascarilla quirdrgica. Evita contacto mano cara. Protege frente a salpicaduras.
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Ropa de proteccion y guantes

CUERPO

&

No hay ROPA DE PROTECCION No hay GUANTES DE PROTECCION

frente a agentes biolégicos frente a microorganismos

EN 14126 EN 374-5

Considerar viabilidad de alternativas

Usar ropa de proteccion quimica Usar guantes de proteccion quimica

EN 374-1

EN 13034 o EN 14605 segun caso

Bata PS + Delantal quimico EPI (PB 4 o PB 3) Guante PS
EN 13795  EN 14605 EN 455
Bata PS (con area resister;:‘el :72:; penetracion de liquidos) Uso de doble guante segdn caso
Bata PS + delantal pldstico
EN 13795
Doble guante de latex o vinilo
(Sin marcado CE)
Monos desechables de proteccién quimica (tipo 6 0 5) Guante doméstico para tareas que no requieran gran
EN 13034 0 EN ISO 13982-1 destreza. Desechar o limpieza posterior exhaustiva

(con guantes puestos) para reusar.

Vestuario manga larga + delantales o batas de plastico

(sector hosteleria)
Sin marcado CE

2 GOMERNG  MNSTIRO MINSTONO.
23 marzo 2020 DF SPANA DR SANDAD CEMAI
Adoptado de COC: Strategies for Optimizing the supply of N95 Respirators: Crisis/Alternate Strotegies (www.cdc.gov) L)
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Qué

comunicar

Plan de Contingencias.

Higiene de manos.

Separacion de 1,5 metros en la
entrada al comedor

Medidas Coronavirus para contratistas

y subcontratistas.

Medidas Coronavirus para clientes y

otras visitas.

Presentacion de sintomas Covid-19

Consideracion trabajador
personalmente sensibley grupos
vulnerables para COVID-19.
Contactos estrechos ocurridosen la
empresa.

Contactos estrechos ocurridos fuera

de la empresa.

E: Comunicacion Externa

PLAN DE COMUNICACIONES

Cuando
comunicar

Una vez aprobado y con
motivo de revision.

Continuo.

Continuo.

Una vez aprobado el plan de
contingencias y con motivo de
modificaciones en las medidas.
Una vez aprobado el plan de
contingencias y con motivo de
modificaciones en las medidas.
Aparicion de sintomas:

-En domicilio.

-En trabajo.

-En trabajo, presentado mal
estado general.

Reconocimiento Médico.

Por requerimiento de personal
del Servicio de Prevencion.
Por requerimiento de personal
de la Autoridad sanitaria.

A quién
comunicar

Todos los trabajadores.

Todos los trabajadores y otros
usuarios

Todos los trabajadores.

Contratistas.
Subcontratistas.
Trabajadores Auténomos.
Clientes.

Otras visitas.

-Médico asistencia primaria.

-Responsable inmediato superior.

-Autoridad sanitaria (112 / 061/
Teléfonos CC.AA.).

Trabajador considerado como
personalmente sensibley grupo
vulnerable para COVID-19.

Serviciode Prevencion.

Autoridad sanitaria.

Coémo
comunicar

Intranet.
Correo electronico.
Tablén de anuncios.

Cartelesinformativosen ...

Sefializacién horizontal y
carteles informativos a la
entrada.

Web corporativa.
Correo electronico.

Cartelesinformativosen el
accesoyen laszonas
comunes.

-Teléfono.
-Personalmente.
-Teléfono.

Personalmente / Informe
médico.

Respuesta a llamada
telefoénica.

o 911221452

Qquironprevencion

Quién
comunica

Director

Coordinador del Plan

Coordinador del Plan

Dpto. Comunicaciones.
Responsable Contratacion.

Dpto. Comercial.

-Trabajador.

-Trabajador.

- Responsable inmediato
superior

Médico Servicio de
Prevencion.

Trabajador “caso
confirmado”.
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INSTRUCCIONES PARA LOS ALUMNOS.

Antesde ir al centro:

= Si presentas sintomas compatibles con COVID-19 (fiebre, tos, sensacién de falta de aire,
disminucién del olfato y del gusto, escalofrios, dolor de garganta, dolor de cabeza, debilidad
general, dolores musculares, diarrea o vomitos) no debes acudir al centroy tienes que contactar
con el teléfono de tu centro de Atencién Primaria o al teléfono 900 333 555 y seguir sus
instrucciones.

= Tampoco puedes acudir al centro site encuentras en periodo de cuarentena domiciliaria por
habertenido contacto con alguna persona con sintomas o diagnosticado de COVID-19.

= No debesacudiral centro hasta que finalice el periodo de aislamiento.

= Si has estado en contacto estrecho (familiares, convivientes y personas que hayan tenido
contacto con el caso, desde 48 horas antes del inicio de sintomas, a una distancia menor de 1,5
metros, durante un tiempo de al menos 15 minutos) o has compartido espacio sin guardar la
distancia interpersonal durante mas de 15 minutos con una persona afectada por el COVID-19,
tampoco debes acudir al centro, incluso en ausenciade sintomas, por un espacio de al menos 14
dias. Durante ese periodo tus profesionales sanitarios de referencia de Atencidn Primaria
realizardn el seguimiento porsi aparecen sintomas de la enfermedad.

= Elalumnado que presenta condiciones de salud que les hacen mas vulnerables ante la COVID-19
(como, por ejemplo, enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades pulmonares
crénicas, cancer, inmunodepresion o hipertension arterial), podran acudir al centro, siempre
gue su condicidn clinica esté controlada y lo permita, y manteniendo medidas de proteccién de
formarigurosa.
Si utilizas el transporte publico para acudir al centro, evita las aglomeraciones, utiliza mascarilla
y mantén entodo momento la distancia interpersonal de seguridad.

= Lee atentamente el protocolo de actuacién para usuarios y alumnos que te ha remitido tu
centro y donde vienen reflejadas todas las medidas de prevencidon, accesos, uso de aseos y
zonascomunes e instrucciones a seguir.

= Es conveniente que prepares todo lo necesario para las clases de forma que no sea necesario
utilizar material prestado ni compartir objetos con tus compafieros.

= Llévate tu propia comida y bebida si tienes previsto hacer algin descanso a lo largo de la
mafiana.

Cuando vayas al centro:

= Localiza las zonas de entrada y salida al centro que estaran sefializadas adecuadamente con el
fin de facilitar los accesosy permitir la distancia interpersonal de seguridad.
Dirigete a la puerta de acceso al recinto preservando una distancia interpersonal minima de 1,5
metros tanto con compafieros como con el personal del centro.

= Posibilita la tarea a la persona que organiza el acceso o salida al centro y colabora con ellos para
impedir que se formen aglomeraciones.

= Lee, respetaycumple con lo que aparece reflejado en los carteles informativos sobre higiene de
manosy medidas de prevencidn colocados en el centro.
Respetalas medidas de prevencién e higiene especificasimplementadas en tu centroy que se te
han remitido en el protocolo de actuacidn para usuariosy alumnos.

= Lavate frecuentemente las manos conaguay jabén o, ensu defecto, con gel hidroalcohdlico.

= Serd obligatorio venir provisto de mascarilla higiénica o quirdrgica para todos los alumnos que
accedan al centro para clases presenciales y siempre que no se pueda asegurar una distancia
interpersonalde 1,5 metros entodos los espacios del centro, siguiendo las recomendacionesde
la autoridad sanitaria vigentes.

= Elusode guantesnoesrecomendable de formageneral.
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Procura no formar aglomeraciones en sitios comunes y mantén los aforos maximos permitidos
encada estanciasegun ha establecido tu centro.

= Evita el acceso a las dependencias delcentro que no requieran ser usadas.

= Permanece en el centro el tiempo imprescindible para la actividad lectiva, debiendo
abandonarlo una vez que finalice.

Dentro del aula:

= Accede al aula de maneraordenada, manteniendo la distancia mientras esperas tu turno.

= Manténentodo momento la distancia de seguridad de 1,5 metros dentro delaula, tanto con los
compaieros como con el docente.

= No compartas objetos personales, ni material escolar, como elementos de escritura,
calculadoras, etc. Debes asegurarte de llevar todo lo necesario para poder seguirlas clases.
En caso de ser inevitable el compartir algin material, extrema las medidas de higiene y
prevencion (higiene de manos, evitar tocarse nariz, ojos y boca...) y lavate las manos cuanto
antes o utiliza gel desinfectante.

= Desinfecta los instrumentos o elementos comunes, que hayan sido utilizados por el docente o
por alguno de tus compaiieros.

= Sitienesclases seguidas, nodebes de abandonarel aula en el cambio entre clase y clase.

= Alfinalizar la actividad docente, deberas dejardespejadatu mesaytu silla delaula, con el fin de
facilitar las tareas de limpieza y desinfeccion.

Durante los descansosy accesos a las zonas comunes:

Procura relacionarte en grupos pequeios manteniendo siempre las distancias de seguridad
entre vosotros.

= Evita formar aglomeraciones en las instalaciones del centro y procura realizar los descansos en
zonas al aire libre, no obstaculices los pasillos de acceso y zonas de paso.

= Respeta las sefiales establecidas y mantente en los espacios habilitados para los descansos
respetando las posibles zonas restringidas.

= Debes volver a entrar al edificio cumpliendo con las medidas de prevencién que te indique tu
centroy guardando las distancias de seguridad.

= Evita tocar sino esnecesario objetos de otras personas o superficies en las zonas comunes.

= Si utilizas los ordenadores del centro, tras su uso, limpia con una solucién desinfectante el
teclado, el ratén y la pantalla.

Al salir del centro y volvera casa:

Colabora con el personal que organiza la salida e impide que se formen aglomeraciones en las
puertas.

= Vigila atentamente tu estado de saludy el de tus allegados mas cercanos.
Antes de salir del centro lavate las manos con agua y jabon o, en su defecto, con gel
desinfectante de manos.

= Alllegar a casa, se recomiendalavarse las manos con aguay jabdn, quitarse los zapatosy, como
medida de higiene, se sustituiran por calzado para estar en casa.

= Debes cuidar las distancias y seguir las medidas de prevencién de contagios e higiene en el
hogar, maxime si convives con personas de grupos vulnerables ante la COVID-19.
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NORMAS GENERALES DE PREVENCION E HIGIENE PARA EL ALUMNADO

Higiene de manos en el entorno escolar:

= Serecomiendamantenerentodo momento una correcta higiene de manos.
= El lavado de manos con agua y jabon es la primera medida de eleccién, en caso de que no sea
posible proceder a la limpieza frecuente, se dispondra de gel desinfectante de manos para
mantener la higiene adecuada.
= Cuandolas manos tienen suciedad visible el gel desinfectante de manos no es suficiente, y sera
necesario usar aguay jabon.
= Es recomendable registrar estas acciones de control, reposicion y reparacién como parte de las
acciones preventivas.
En menores de 6 afios la solucidn hidroalcohdlica se utilizara bajo supervisién y se tendra
precaucion en el almacenamiento paraevitar ingestas accidentales del producto.
= Habra carteles informando de la técnica correcta de higiene de manos durante 40 segundoscon
aguay jabdn o durante 20 segundos con solucién hidroalcohdlica.
= La higiene de manos se realizard como minimo en las siguientes situaciones:
= Alfinalizar y empezarla jornadaescolar.
=  Despuésdeiral lavabo.
= Antesydespuésde iral vater.
= Despuésdetoser, estornudarosonarse la nariz.
= Antesydespuésde salir al patio.
=  Antesydespuésde comer.
= Despuésde cadacontacto con fluidos corporales de otras personas.
= Antesydespuésde ponerse o retirarse una mascarilla.
= Siempre que las manos estén visiblemente sucias.
=  Después de usar o compartir espacios multiples o equipos (como mesas ratones de
ordenadoretc.).
= Eluso de guantes no es recomendable de forma general pero si en casos de manipulacién de
alimentos cambio de pafalesy tareas de limpieza.
= Evitar darse la mano.
= Se debenextremarestas medidas de higiene y prevencidn en caso de compartir objetos.

Higiene respiratoriaen el entorno escolar:

= Al toser o estornudar cubrir la boca y la nariz con el codo flexionado o con un pafiuelo
desechable.
Evitar tocarse la nariz los ojosy la boca ya que las manos facilitan la transmision.

= Usar pafiuelos desechables para eliminar secreciones respiratorias y tirarlos tras su uso a una
papeleracon tapay pedal.

= Tras toser o estornudar, se deben lavar las manos con agua y jabdén o con solucién
hidroalcohdlica.

Higiene bucal en el entorno escolar:

= Se desaconseja el cepillado de los dientes en el centro docente en estos momentos por la
dificultad de garantizar el distanciamiento de seguridad entre los nifios en los bafios
compartidos, asi como por el riesgo de contacto en el caso de salpicaduras de saliva o que
puedan compartir alguno de sus elementos de higiene. Las organizaciones colegiales de
odontdélogos consideran suficiente parala correcta higiene dental diaria realizar dos cepillados al
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dia ya que realizar el cepillado en el colegio puede ocasionar un mayor riesgo de contagio. Se
puede seguir con un buen cuidado dental manteniendo los buenos habitos de higiene
bucodentalen casa antesy después de acudir al colegio.

Excursionesy viajes de estudios:

= Seevitaran las actividades deportivas, ludicas o colaborativas que implique el accesoa entornos
publicos (museos, excursiones, teatros, etc.) o la posibilidad de mezclarse con otros grupos de
alumnos o centros escolares. En particular, bajo el principio de cautela y prevencidn, se evitaran
los viajes de estudios, graduaciones y actos institucionales similares mientras dure la crisis
sanitaria. Las actividades extraescolares dentro del propio centro deberdn contemplar las
medidas de distanciamiento e higiene indicadas en el presente documento. En cualquier caso, se
deben programaren grupos estables de convivencia.
En todo caso los eventos deportivos o celebraciones del centro en los que esté prevista la
asistencia de publico deberdn asegurar que se puede mantener la distancia interpersonaly el
afororecogido enlas indicaciones sanitarias.

Uso de mascarilla en el entorno escolar:

= Las personas de seis afios en adelante quedan obligadas al uso de mascarillas siempre que no
resulte posible garantizar una distancia de seguridad interpersonal de al menos 1,5 metros. La
mascarilla indicada para poblacién sana sera tipo quirdrgica y, siempre que sea posible,
reutilizable.

= El uso de mascarilla no serd exigible en personas que presenten algun tipo de enfermedad o
dificultad respiratoria que pueda verse agravada por el uso de la mascarilla o que, por su
situacion de discapacidad o dependencia, no dispongan de autonomia para quitarse la
mascarilla o bien presenten alteraciones de conducta que hagan inviable su utilizacién.

= Tampoco serd exigible en el caso de ejercicio de deporte individual al aire libre, ni en los
supuestos de fuerza mayor o situacién de necesidad o cuando por la propia naturaleza de las
actividades el uso de la mascarilla resulte incompatible, con arreglo a las indicaciones de las
autoridades sanitarias.

= En educacion infantil la mascarilla no serd obligatoria, aunque si recomendable de 3 a 5 afios
para las entradasy salidas delalumnado y siempre que no estén en un grupo estable.

= Para el resto de niveles educativos, desde 12 de Primaria, la mascarilla sera obligatoria tanto
dentro como fuera del aula. En todo caso podran quitdrsela en determinados momentos en lo
gue todos estén sentados en los pupitres y siempre bajo la supervisidon y autorizacidon del
profesor.
Su uso sera obligatorio, ademas, en el transporte escolar colectivo a partir de los 6 afios y
recomendable desde los 3 afios.

= La mascarilla serd obligatoria para todo el profesorado entodas las etapas educativas.

Siuna personacomienzaa desarrollar sintomas compatibles con COVID-19en el centro se llevard a un
espacio separado de uso individual y se le colocard una mascarilla quirurgica.
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RECOMENDACIONES GENERALES

= Se adoptaran medidas para evitar el contacto con superficies que puedan estar contaminadas
(por ejemplo: mantener las puertas abiertas para evitar contacto con pomos manillas,
barandillas etc.)

= Se limitard el desplazamiento de alumnos por la clase, preferentemente sera el profesor quien
se acerque a la mesade cada alumno.
Se recomienda que el alumnado no intercambie mesas, sillas o pupitres, de manera que todos
los dias y en todas las clases utilice el mismo lugar.

= Se limitard al maximo posible el empleo de documentos en papel y su circulacién, contando
cada alumno con su propio cuaderno o material en papelnecesario.

= Debe evitarse enla medida de lo posible compartir material y realizar asiduamente y cuando sea
preciso la desinfeccién de materiales de uso comun.
En caso de compartir objetos, se extremaran las medidas de higiene y prevencién (higiene de
manos evitar tocarse nariz, ojosy boca, etc.)

= Los objetos de uso personalcomo gafas, estuches, tablets, etc., se limpiardn con frecuencia con
los productos indicados, pudiendo usarse para ello un pafio limpio con solucién hidroalcohdlica,
jabdén o alcohol, desechandolo después.

= Cada alumno a partir de Educacién Primaria llevard su propia solucién hidroalcohélica y botella
de agua para beber.
Cuando el alumno abandone el aula a lo largo de la jornada utilizara toallitas, pafios o bayetas
desechables y productos desinfectantes (alcohol de 702 o toallitas desinfectantes) adecuadas
para limpiar superficiesy objetos (pupitres, teclados, ratones de ordenador...)
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INSTRUCCIONES PARA PADRES, MADRES O TUTORES.

En caso de mostrar sintomas de la enfermedad de COVID-19no envie a su hijo al centro.

Antesde ir al centro:

No debe llevara su hijo al centro:
= Sipresentasintomas compatibles con COVID-19:

Fiebre o febricula (>37,2) Tos Malestar general
Dolor de garganta Dificultad respiratoria Congestion nasal
Dolor torécico Dolor de cabeza Dolor abdominal
Dolor muscular Vémitos Diarrea

Malestar general Disminucion del olfato y el gusto Escalofrios

Antes de enviaral centroa sus hijos, los padres revisen si presenta estos sintomas, en particular,
le tomard la temperatura. En caso de presentar cualquiera de estos sintomas debera contactar
con el teléfono de tu centro de Atencidn Primaria, con su médico pediatrao al teléfono 900 300
555 y seguirsus instrucciones.

= Tampoco puedes llevarlo al centro si se encuentra en periodo de cuarentena domiciliaria por
habertenido contacto con alguna persona con sintomas o diagnosticado de COVID-19. No debes
acudir al centro hasta que finalice el periodo de aislamiento.

= Si ha estado en contacto estrecho (familiares, convivientes y personas que hayan tenido
contacto con el caso, desde 48 horas antes del inicio de sintomas, a una distancia menor de 1,5
metros, durante un tiempo de al menos 15 minutos) o ha compartido espacio sin guardar la
distancia interpersonal durante mds de 15 minutos con una persona afectada por el COVID-19,
tampoco debe acudir al centro, incluso en ausencia de sintomas, por un espaciode al menos 14
dias. Durante ese periodo tus profesionales sanitarios de referencia de Atencién Primaria
realizaran el seguimiento porsi aparecen sintomas de la enfermedad.

Accesosy horarios establecidos:

Lea atentamente el protocolo de acceso y salidas del centro y sea puntual en los horarios
asignados al grupo de su hijo.

= Los padres o tutores no podrdn acceder al centro sin permiso del equipo directivo o el profesor
de su hijo. Para poder acceder al mismo para cualquier gestién sera necesario solicitar cita
previavia e-mail.

Recuerde a su hijo la obligacidon de cumplir con los horarios establecidos y con los recorridos de
acceso a las aulas.

= Evite pararse enzonas establecidas de acceso o paso, pudiendo provocaraglomeraciones.
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Uso de mascarilla en el entorno escolar:

= Las personas de seis afios en adelante estdn obligadas al uso de mascarillas dentro del centro
escolar. La mascarilla indicada para poblacidn sana seratipo higiénica y siempre que sea posible,
reutilizable.

= Su hijo deberd ir provisto de mascarilla antes de entrar al centro y llevarla durante toda la
jornada escolar. El centro escolar dispondrd de mascarillas desechables para poder reponer al
alumnado en caso de necesidad por rotura o imprevisto, aunque se recomienda que lleve otra
de repuesto porsile fueranecesaria.

= El uso de mascarilla no serd exigible en alumnos que presenten algin tipo de enfermedad o
dificultad respiratoria que pueda verse agravada por el uso de la mascarilla o que, por su
situacion de discapacidad o dependencia, no dispongan de autonomia para quitarse la
mascarilla o bien presenten alteraciones de conducta que hagan inviable su utilizacion.

= Tampoco serd exigible en el caso de ejercicio de deporte individualaal aire libre.

= En educacién infantil la mascarilla no serd obligatoria, aunque si recomendable de 3 a 5 afos
para las entradasy salidas delalumnado y siempre que no esténen el grupo estable.

Para el resto de niveles educativos desde 12 de Primaria la mascarilla serad obligatoria tanto
dentro como fuera del aula. En todo caso podran quitarsela en determinados momentos en lo
que todos estén sentados en los pupitres y siempre bajo la supervisiéon y autorizacién del
profesor.

Su uso serd obligatorio ademas en el transporte escolar colectivo a partir de los 6 afios y
recomendable desde los 3 afios.

Higiene y prevencién en el entorno escolar:

= El centro escolar ha establecido unas medidas de higiene de manos e higiene respiratoria que
debe serreforzadadesde casa. Recuerde asu hijo la importancia de seguir estas indicaciones.

= La higiene de manos se realizard como minimo en las siguientes situaciones:
= Alfinalizar y empezarla jornadaescolar.
= Despuésdeiral lavabo.
= Antesydespuésdeiral vater.
=  Despuésde toser, estornudarosonarse la nariz.
= Antesydespuésde salir al patio.
= Antesydespuésde comer.
= Despuésde cadacontacto con fluidos corporales de otras personas.
= Antesydespuésde ponerse oretirarse una mascarilla.
= Siempre que las manos estén visiblemente sucias.
= Después de usar o compartir espacios multiples o equipos (como mesas ratones de
ordenadoretc.).

= Al toser o estornudar cubrir la boca y la nariz con el codo flexionado o con un pafiuelo
desechable.

= Evitar tocarse la nariz los ojosy la boca y aunque las manos facilitan la transmisidn.

Usar pafiuelos desechables para eliminar secreciones respiratorias y tirarlos tras su uso a una
papeleracon tapay pedal.

= Tras toserestornudas se deben lavarlas manos con aguay jabdn o con solucién hidroalcohdlica.

= Se desaconseja el cepillado de los dientes en la escuela en estos momentos por la dificultad de
garantizar el distanciamiento de seguridad entre los nifios en los bafios compartidos, asi como
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por el riesgo de contacto en el caso de salpicaduras de saliva o que puedan compartir alguno de
sus elementos de higiene. Las organizaciones colegiales de odontélogos consideran suficiente
para la correcta higiene dental diaria realizar dos cepillados al dia ya que realizar el cepillado en
el colegio puede ocasionar un mayor riesgo de contagio. Se puede seguir con un buen cuidado
dental manteniendo los buenos hdabitos de higiene bucodental en casa antes y después de
acudir al colegio.

= Seevitaran las actividades deportivas, ludicas o colaborativas que implique el accesoa entornos
publicos (museos, excursiones, teatros....) o la posibilidad de mezclarse con otros grupos de
alumnos o centros escolares. En particular bajo el principio de cautelay prevencién se evitaran
los viajes de estudios graduaciones y actos instituciones similares mientras dure la crisis
sanitaria.

= Las actividades extraescolares dentro del propio centro deberdn contemplar las medidas de
distanciamiento e higiene indicadas en el presente documento. En cualquier caso, se deben
programar en grupos estables de convivencia.

= En todo caso los eventos deportivos o celebraciones de los centros en los que esté prevista la
asistencia de publico deberdn asegurar que se puede mantener la distancia interpersonal y el
afororecogido en las indicaciones sanitarias.

Si acude a realizar cualquieractuacion en dependencias del centro:

Durante su estancia en el centro use siempre mascarilla.

Mantenga la distancia interpersonal minima de 1,5 metros con personal del centro y alumnosy
otras personas presentes.

= Sea puntual en la cita solicitada, acuda con los impresos rellenos en su caso, resuelva dudas por
teléfono, procure acudir sin compaifiia, y permanezca en el centro el tiempo estrictamente
necesario.

Facilite la tarea del personal del centro que organizan el acceso y colabore con ellos impidiendo
formar aglomeraciones. No obstaculice zonas de acceso ni se detenga en lugares establecidos
como de paso. Siga escrupulosamente todas las instrucciones que le soliciten en su centro y las
establecidas en los carteles indicativos.

En la medida de lo posible, evite tocar objetos. Antes y después de ser atendido, lavese las
manos en el aseo habilitado para ello o use gel hidro-alcohdlico, silo estima necesario.
Durante la entrada y salida del alumnado:
= Colabore con el personal que organiza la salida e impida que se formen aglomeraciones en las
puertas.
= Vigile atentamente su estado de saludy el de sus allegados mds cercanos.

= Debe cuidar las distancias y seguirlas medidas de prevencion de contagios e higiene.

Recuerde, todas estas medidas son imprescindibles para evitar contagios. Por nuestra salud y la de
nuestras familias. GRACIAS PORSU COLABORACION
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INSTRUCCIONES PARA DOCENTES.

En caso de mostrar sintomas de la enfermedad de COVID-19avisa y no acudas al centro.

En el centro:

= Durante tu estancia en el centro, usa mascarilla cuando no puedas asegurar mantener la
distancia interpersonal de seguridad, y utilizala correctamente.

= Dirigete a la puerta de acceso al recinto preservando una distancia interpersonal minima de 1,5
metros tanto con el alumnado, como con el personaldel centro.

= Facilita la tarea a los compafieros que organizan el acceso al centro y colabora con ellos para
impedir que se formen aglomeraciones. No obstaculices zonas de acceso nite pares en lugares
establecidos como de paso.

= Vela por que se cumplan las medidas de higiene y distanciamiento establecidas por parte de
todo tu alumnado, especialmente en los momentos de acceso al aula, evitando que se
produzcan aglomeraciones en la puerta. Dirigete a la puerta de acceso al recinto preservando
una distancia interpersonal minima de 1,5 metros tanto con el alumnado como con el personal
del centro.

Dentro del aula:

= Compruebaque la distribucién del aula permite mantenerla distancia establecidade 1.5 metros
entre todos los asistentesala clase.

= Potencia que la sesion se desarrolle de manera organizada, tratando de fomentar que el
alumnado se levante lo menos posible y evitando que deambule porel aula.

= Se debe fomentar el no compartir objetos ni materiales, recordando que todos deben traer de
casa todo aquello que necesiten para poderseguir la clase.

= En caso de tenerque requerirmaterialal alumnado, se deberdlavarlas manos tras su utilizacion
0, ensu caso, utilizar gel desinfectante.

= En caso de ser necesario compartir materiales, es importante hacer énfasis en las medidas de
higiene (lavado de manosy evitartocarse nariz, ojosy boca).

= Limita al méximo posible el empleo de documentos en papely su circulacién.

Incide en la importancia de ser rigurosos en el cumplimiento de las medidas de prevencién,
higiene y distanciamiento fisico.

= Trata de minimizar el tiempo de relevo entre clase y clase. Sise ha establecido algin tiempo de
descanso, asegurate de que elalumnado siga las medidas de prevencion e higiene establecidas
enel centro, a fin de evitaraglomeraciones enlos pasillos y zonas comunes

= Ventila adecuadamente y de forma frecuente el aula. Las puertas de las aulas permaneceran
abiertas, siempre que no interrumpa la actividad docente, favoreciendo de este modo su
ventilacion.

= Alfinalizar la actividad docente, se debera dejardespejadas las mesasy sillas delaula, con el fin
de facilitar las tareas de limpieza.
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Durante los descansosy acceso comunes:

= Evita que se concentre un gran numero de alumnado en la misma zona del centro.
= Controla que el acceso a los bafios se realiza de maneraordenada por parte del alumnado.

= Ayuda al personal encargado de la vigilancia del cumplimiento de las normas de acceso y
recuerdaal alumnado que debe seguirlas instrucciones establecidas de distan ciamiento social e
higiene.

= Evita tocar, si no es necesario, objetos de otras personas o superficies en las zonas comunes.
Ldvate las manos antes y después de tocar objetos de uso comun como impresoras y
ordenadores.

Ventila convenientemente el espacio en el que te encuentres (departamento, sala de
profesores...).

= Si utilizas los ordenadores del centro, tras su uso, limpia con una solucién desinfectante el
teclado, el ratén y la pantalla.

Al salir del centro y volvera casa:

= Colabora con el personal que organiza la salida e impide que se formen aglomeraciones en las
puertas por parte del alumnado.

= Vigila atentamente tu estado de saludy el de tus allegados mas cercanos.

Antes de salir del centro ldvate las manos con agua y jabdn o, en su defecto, con gel
desinfectante de manos.

= Alllegar a casa, se recomiendalavarse las manos con aguay jabdn, quitarse los zapatosy, como
medida de higiene, se sustituiran por calzado para estar en casa.

= Debes cuidar las distancias y seguir las medidas de prevencidn de contagios e higiene en el
hogar.
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